
春夏秋冬情  和二舍     曾 OO 

春天暖 無時想念 哀愁腸 

夏日揚 無不感傷 想家鄉 

秋楓飄 片片情懷 思斷腸 

冬天寒 夜夜哭泣 到天亮 

一樣景，兩樣情  十八工     陳 OO 

「夕陽無限好，只是近黃昏」。是詩人對黃昏美景產生的惆悵，我們也可以

說：「夕陽無限好，就因近黃昏」或「夕陽無限好，彩霞正滿天」，這又是另一種

境界。我們的「心」決定景色的好壞。 

什麼是好天氣？久旱逢甘霖，下雨天真好！若霪雨霏霏，連月不停的「梅雨

季」，人都發霉了，下雨天真糟！曾經看到一篇很有意思的文章，有一位老婆婆

下雨天哭，晴天也哭。有人問她為什麼這樣？她說：「下雨天，她就為做米粉的

孩子哭，因為没有陽光曝晒，米粉會壞掉；晴天她就為賣雨傘的孩子哭，因為晴

天就没有人買雨傘了！」那個人就告訴老婆婆，妳為什麼不下雨天就為賣雨傘的

孩子高興，晴天就為做米粉的孩子歡樂呢？從此老婆婆天天都好開心！ 

事物本來就是一體兩面，角度不同，所見自然有異，最強的人也有弱點，最

弱的人也有可取之處；所謂「尺有所短，寸有所長。」真正有能力的人會欣賞別

人的優點。讚嘆令人鼓舞，責難大多令人難堪，把讚嘆別人當做日行一善，一切

往好處看，善果自然日增，最後快樂的是自己。 

身繫囹圄，已經失去身體的自由，失去恣意揮灑的空間了，如果還天天自怨

自艾，只會讓自己更加沮喪，換個角度，現在不正是專心修養自己的好時機嗎？

面向陽光，陰影自然就在背後，一樣在這裡，不一樣的心情，豈止囚出幸福而已！ 

我不怕改變自己  十一工     鄧 OO 

這是第三度因為毒品案入獄服刑了，在每一個輾轉難眠的夜晚，總喃喃自語

的問著自己，究竟這種人生是怎麼一回事？明知道捲入的是一場註定滅頂的漩渦，

卻眼睜睜地看著自己被那毒品所淹没……。 

我想是「害怕」吧！從嚐到失去自由這冰冷的滋味後，我便背負著「害怕」

這沉重的包袱。許多年來，壓得自己幾乎喘不過氣來，怕自己出去後會被異樣的

眼光看待；怕被貼上罪犯專屬的標籤；怕脫離舊有的生活後，會無法生存適應這

社會……。於是，包袱裡異樣眼光、罪犯標籤持續增加，而我在街頭，冷冷地看

著自己的遭遇，一晃眼，我在有形的監獄和無形的心牢間，一困十八年。已邁入

四十這不惑之年，在師長們一次次的鼓勵下，我緊抓住在獄中每一個成長的機會，

並學會了和囚禁同在。在漫長且孤獨的歲月中，終看清了「害怕」的真面目。佛

經云：「不怕煩惱起，只怕覺照遲」一切的一切原來是內心那名為貪心、執著的

瘋猴子在向外攀爬、作崇；而唯有戰勝內心恐懼的部份，才能有真正光明未來可

言。原諒自己吧！別再讓過去的錯誤拖累了自己往前行的腳步，原諒自己吧！別

再讓人生中的不愉快成為了生命的阻礙。 

願有那麼一天，我能發自內心真誠的改變自己，不再害怕異樣的眼光，不再



害怕罪犯的標籤，且與黑暗的往昔能和平共存，而能以溫柔的眼神看待世界，並

大聲的說出：我不怕改變自己。 

以溝通代替爭執  八工     張 OO 

有句話說：「星星之火，足以燎原。」小事雖然只是日常生活中的瑣事，看

起來好像没什麼大不了，卻經常是引起糾紛的關鍵。 

有兩位同房多年的室友，雙方平日經常為了小事發生爭吵，吵到最後看對方

是愈看愈不順眼。不過雖然吵歸吵，在其他室友的排解下，還不曾發生過激烈的

肢體衝突，但這並不是好現象，只是將忿怒的情緒暫時積壓下來而已，隨時都有

爆發的可能。有一天，雙方再度為了芝麻小事起爭執，而時常為他們排解問題的

室友正好外出看診，於是經過一陣爭吵後，兩人難忍一時氣憤，不約而同的動手

毆打對方，在怒火攻心的恍惚狀態下，鼻青臉腫與鼻血倒流的兩人，迎來了西伯

利亞（愛三舍）一遊的處罰。事情發生後，雖然兩人都對自己的行徑感到後悔，

卻挽不回已經發生的事情。當然，很多人都不是有意傷害對方，尤其是和自己有

密切關係的人。不過，我們卻經常為了芝麻小事或莫名的舉動，不經意和家人、

朋友或同事陷入施虐與被施虐的角色。事後我們就算知道原因出在哪裡，卻不肯

輕易改變自己的個性，總認為對方應該多包容自己，而忘記自己該去體諒對方。

如此一來，永遠阻止不了悲劇的再發生。 

人與人相處，互相坦白是維繫雙方關係的最好橋樑，但光是坦白還不夠，必

須多為對方的處境著想，別光在乎自己的感受。與其等失去後才悔恨不已，不如

勇敢導正錯誤的觀念，別幫爭執的原因找理由辯解。有話好好說清楚，用溝通代

替爭執，只要雙方各退一步想，就能為彼此留一條後路。凡事好好想一想，不是

別人應該為我們想，而是自己要去替別人想，如此一定能化解很多不必要的傷

害。 

囚室吟  果餅部     謝 OO 

銅牆、鐵壁、斗室。 

上課、教化、運動。 

出封、作業、收封。 

夕陽西下，斷腸人在北監。 

知過、悔過、改過。 

知恥、明恥、雪恥。 

反省、修身、立志。 

洗心革命，鳯凰浴火重生。 

雨天的思念  九工     陳 OO 

雨天，容易挑起想您的心情，每次想念您時，我總會寫一封給您的信，抒解

自己對您的思念；雨天，您總不忘在我出門時提醒我帶傘，提醒我衣服要穿暖些。

每當您發現健忘的我又没帶傘時，您也會不厭其煩的為我帶來雨具，靜靜地在校

門口等待我放學，雖然當時您撐著傘，卻也難免淋了整身濕；雨天，您會為我熱

好雞湯，會準備好乾的衣物，會聊起我的兒時趣事，甚至會提到您的初戀是在雨



天邂逅的。原來雨天，也讓我回憶起了您那麼多事。 

一直以來，我從未思考過父母對兒女的心情，給父母的只有操心。猶記得您

每次為我操心完，總不忘提醒我要長進，而我每次也會答應您一定會改過上進，

不過每次很快的卻又讓您失望了！您離開我已將近九年，這段時間我没敢忘記曾

經對您的承諾，也很努力在實行早應該有的心態，就是一顆上進的心。我知道這

是您心中的期盼，也是我應該回應您的態度，可能是我太想念您了，在夢裡您對

我笑的很燦爛，彷彿在告訴我，您很欣慰我的轉變。不過遺憾的是，您那肯定的

笑容，卻只能在夢中……。 

如今的雨天，少了您的叮嚀，彷彿少了什麼，我想，我是懷念母親的愛了！ 

煙，還是戒了好！  四工     梁 OO 

經常在報章雜誌新聞媒體的諸多報導中，看到抽煙對人身體可能造成的傷害，

對我們週遭的一切，不論是自然生態亦或是人文環境所會產生的危機，在日積月

累中蠶食我們的生命，破壞我們的生態，只是沉溺在吞吐香煙眾多癮君子無所知

覺罷了！隨著人們對生態保護日益重視，人們由於養生主義的盛行，政府開始立

法維護人民生存的基本權益，不讓國人深陷在煙害的陰影下。 

猶記得董氏基金會終身義工孫越先生，在韓國拍片時遊覽車內吸煙，由於天

寒地凍，車內空調不佳致煙霧迷漫整個車廂中後，抬頭瞥見同車工作人員面露嫌

惡之色，不禁自覺，抽煙是個人的事，但若因此而使人遭受到損害是否應該？幾

經自問，毅然戒除數十年的煙癮，此後身體健康盛於往昔。就此樂於為基金會從

事戒煙宣導不遺餘力，無奈言者諄諄聽者藐藐，公賣局的香煙販賣依然紅火，誰

讓我們這些抽煙的人不怕死呢？！前些時候，對折字對聯頗感興趣，不揣才疏學

淺試著自做一幅對聯，鼓舞自個改變抽煙的壞習慣。我是這麼寫的：「禾曰為香，

享受陽光真善樂；因火成煙，燃燒生命最悲哀！橫批為：戒之為快！」 

想想也是，人生七十古來稀，依此言，在世短短幾十寒暑，去除前十年幼小

後十年老朽，中間五十年，還得扣掉學習成長的時間，剩下可供我們靈活運用支

配的時間實在不多了。看別人飛黃騰達意氣風發在人生的伸展台上，肆意揮灑屬

於成功者的特殊光采，回顧自己，卻只能豪情喪志，落魄潦倒的一昩在失敗邊緣

間苟延殘喘。何不試著由改變難改的積習，開始轉變自己，若因此將原本黑白的

人生轉為彩色的，也算是一種成功。 

自我靜思  三工     高 OO 

報章曾報導幾則校園問題，有老師打學生，家長打老師，也有校長與教師意

見相左而形成衝突，此外，還有校園縱火事件及青少年吸食毒品的駭人新聞。而

這些報導，讓人看了一則以喜，一則以憂，喜的是大家已清楚看到教育問題所在，

憂的是校園與青少年的問題層出不窮且持續惡化，而我們還無法以有效的對策加

以改善。 

國家可以制訂許多法律來制裁犯法者，保障守法者，學校也可以制訂校規作

為學生行為規範的準繩，並依此為獎懲，但是在制裁或處罰時是在錯誤發生後的

亡羊補牢，但如何在錯誤發生前就給予人心導正，這才是治本。父母的希望在孩



子，孩子的希望在教育，國家的希望在人才，而人才的希望也是在教育，教育功

能不彰則人心偏差，亂象顯現，教育功能發揮則能啟發人性，讓愛循環，使社會

祥和。 

我們都讀過《論語》，也讀過《四書》及《五經》，很多人甚至可以琅琅上口

背誦如流，但總覺得所念、所學與現實生活無法完全契合，然而現今的環境及物

質的誘惑與日俱增，人們的心靈來不及透過教育洗滌淨化，以致稍有不慎則心隨

境轉、迷失真心。心靈的污染與腐化，其影響所及，導致世風衰微，不只青少年，

即使為人父母或為人師表的大人們也會因一時疏忽、自律不嚴，以致身教不夠而

難以教化子女。 

靜思語是立身行事的準則，猶如一股清流，透過力行化為身教，流向校園、

家庭，甚至每一個角落。先「靜」後「思」再「語」，當它流進人們心靈深處時，

句句智慧好話讓人反躬自省、自我警惕，讓浸潤其中的有緣人從「心」改造，進

而感化周遭的人，此即善的循環。 

等待  高中部     蘇 OO 

一往情深景不再，三生石上成空白， 

你我也曾兩無猜，奈何今日投他懷， 

痴心絶對猶等待，卻見不到燕歸來。 

如果  高中部     張 OO 

一切的一切太難成全 

如果當初煞了車 

也許還能挽救 但 

破鏡不能重圓 

烽火依舊連天 

誓言已不復見 

 

八月的風吹的太遠 

渺茫直上青天 

如果千里能共嬋娟 

寒風亦能送來冬鵲 

我願愁寄著風飛 

下湖攬月 

然而一切已太遙遠 

 

月仍陰晴圓缺 

飄落的是五月雪 

天色向晚 

夢中的古原 

如果仍佇立不前 



我願…… 

鄉愁  國中部     李 O  737 

天陰鬱著…… 

心亦沉了下來。 

窗外，透著薄薄的水霧， 

迷濛遮去雙眼， 

看不到未來的方向延伸。 

冷風中，燈已滅， 

無法壓抑的思念便浮上檯面， 

追憶那年團圓的滋味。 

思緒混淆著淚水， 

早已模糊成一片。 

高牆擋住了陽光， 

烏雲跟著密佈， 

所有的溫情一一向我揮手道別， 

關愛也四處歌唱著離別。 

窗外，曼妙舞姿的滴答旋律。 

室外，兩行懊悔的熱淚節奏。 

徑相合奏著…… 

暮然之際，發現， 

歌名是──鄉愁。 

發自深省  一工     錢 OO 

下雨天的這幾天，舍房飄散著一股寧靜的空氣，特別在雷聲作響雨勢較大的

瞬間，更是感到深刻的寂靜。 

在這夜深人靜的時刻，百無聊賴的回想過往，試問自己，這一生有多少悔恨

與遺憾？答案竟然多不勝數。年輕時，說過無數輕狂的話；年輕時，做過無數錯

誤的抉擇；年輕時，錯過無數該做的事。那些畫面，從不曾遺忘，只是深深埋在

心底，成了一聲聲感嘆，與窗外的雨聲重疊，使得記憶之中的雨景，顯得蔓延而

真實。我覺得有一點恍惚，對現實世界失去了邊境，像是時光倒流又重來了一遍，

度過短暫且漫長的人生，直到被轟隆隆的雷聲震得心驚膽跳，才似醒未醒地回到

自己的靈魂，卻微微顫抖，殘留著各種回憶片段，思緒一時之間──剪不斷、理

還亂。 

好像走了夠遠的路，需要安穩的孤寂，我蜷縮在床舖上，望著斑駁的天花板，

耳聽著屋簷落下的雨滴聲，慢慢數了幾次呼吸，驀地感到又黑又深的睏意，在即

將入夢的前一刻，似乎看見許多悲傷，逐漸溶解和離去，恰是聽見自己的吶喊聲，

絕不再重蹈覆轍了，我要成為更好的人。 

雨天，在坦然面對不堪過往的自己之後，我放下了過去，也堅定了未來，而

這一晚我一夜好眠。 



制定人生目標  二工     田 OO 

人生目標很重要，目標可以讓生活有方向，把人生目標早早的樹立起來，並

且要正確的樹立。有些人在制定自己的人生目標時，往往因為只注重自己的貪婪，

而忽略了其他，這樣的目標是錯誤的，也有人將渴望而不可及的海市蜃樓作為目

標追求，這樣的目標又有什麼意義呢？建立在自己貪慾和空想因素之上的人生目

標，其實是没有任何意義的。 

真正的成功者，總是可以在關鍵時刻做出適合自己的選擇。無論是選擇專業、

職業、還是選擇人生目標，都要考慮自己是否適合，至於是否真的能邁向成功，

則還要檢視自己是否具備了這個領域的素質和潛力，只有這樣才會離成功越來越

近。一個人制定自己的人生目標之前，一定要先思考自己能做什麼？自己的優勢

是什麼？如果搞不清自己的優勢在何處，則說明在自我認識方面的能力有限，只

能通過別人的指點，來發現自己的優勢和潛質。一個正確的優勢和潛質，可以使

人找到人生目標和成功方向。 

任何人都不可能面面俱到，什麼都學會。人們可以自己正確的人生目標為中

心，為自己選擇相應的能力套餐是非常重要、非常有好處的。不同的工作、不同

的單位、不同的公司都有不同的要求，每個人可以根據自己的理想和意向來選擇

制定自己的人生目標。隨時補充自己，完善自己，讓自己離成功越來越近。 

光景  高中部     劉 OO 

忘記是在哪天 我們來不及與家人告別 

怕說穿 會惹得彼此心碎 

這些年 光陰似箭 

有人記得 我們 有人遺忘 我們 

有人臆測 我們 有人傾聽 我們 

最後 被定義為一串冰冷的刑號 

我們無名 卻真實的活著 

活在那遙遠的暮春裡 因為我們堅信 

那堵高牆 永遠擋不住陽光 

勇敢地再跨一步  國中部     潘 OO 

通往成功的道路，就如同充滿暗礁的險灘，任何人都不可能一帆風順，當我

們遭遇失敗時，最容易，也是最常出現的做法，便是放棄。相信有很多人會做這

樣的選擇。當自己面對失敗時，別氣餒，更別輕易放棄，要把失敗當成絕佳的學

習機會和寶貴的經驗。若生命中每一項我們所追求的事物，都不需付出努力與艱

辛，就可得到的話，那麼我們將注定成為能力低下的人，生命也索然無味。 

任何一種偉大的成就，都不是可簡單獲得的，看那些偉大的成功者，他們所

經歷的失敗與艱辛，要比他們所收獲的成功與喜悅多得多。最終能成功的人，一

開始時，大都是不順利的，且在抵達目標前，也總會經歷許多心碎的掙扎。人生

的轉捩點，通常會與某個危機同時出現，透過那些危機，我們會更加了解自己。

如果我們在失敗時調整視角，自由地賦予失敗新的意義，那麼，就可能對不良刺



激做出正向積極的反應，緩衝不利事件造成的心理傷害，使那些嚴酷的打擊，不

致構成致命的心靈傷害。 

正所謂孟子說：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體

膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」共勉之。 

 


