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行政機關間互動，是否受本規範拘束？ 

 

（一）本規範目的 

為使所屬 、 及

，並 （本規範第 1點參照）。 

 

（二）重點在於  

條文內容皆以公務員面對受贈財物、飲宴應酬、請託

關說、兼職、出席演講等涉及公務倫理之行為為中心，

明定各類標準及處理方式。 

 

（三）  

政府機關（構）間之參訪、拜會及聯誼等活動因皆係

公開為之，且為多數人所得共見共聞，非本規範之對

象。 

至於與政府機關（構）以外之個人、法人、團體或其

他單位互動時，則須考量有無本規範第 2點第 2款所

稱之與其職務有利害關係之情形，依本規範相關規定

處理。 
資料來源：臺北市政府政風處 
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正 確 選 用 熱 敷 墊 ， 恆 溫 呵 護 身 舒 暢  

 

 

動力式熱敷墊在我國屬於第一等級醫療器材，能提供體表恆溫乾熱

治療，促進血液循環、軟組織放鬆伸展，舒緩疼痛。由於熱敷墊產熱特

性且為電力產品，使用時應注意「三要四不」，才能確保安全。首先要

注意溫度，熱敷墊直接接觸到皮膚表面時，溫度應低於 45℃；二要控制

時間，進行熱敷的時間不能超過約 15 至 20 分鐘；三要小心位置，某些

皮膚較薄部位，對熱的耐受度較低，使用時應更加留意，避免燙傷。另

外，熱敷墊不能使用於嬰兒及對溫度感覺遲鈍者(例如孕婦、糖尿病患

者等)；勿在易燃環境或氧氣儲存設備旁使用；收納時不強力壓折及扭

曲產品或其線路；不以別針或其他金屬物品固定熱敷墊，以避免觸電。 

食品藥物管理署提醒，在使用動力式熱敷墊前，請遵循「醫材安心

三步驟，一認、二看、三會用」，首先要先認識哪些產品是醫療器材，

第二步驟是在購買產品時看清楚包裝上載明的醫療器材許可證字號，並

進一步確認醫療器材的標籤、仿單及包裝等標示內容，是否清楚標示出

廠商名稱、地址、品名、許可證字號、批號、製造日期及有效期間等資

訊。最後則是在使用醫療器材前要詳閱說明書，並遵守產品仿單所載警

告及注意事項，才能確保挑選正確適用的醫療器材，且能妥善使用並發

揮其應有之效能。有關醫療器材相關資訊，除可向醫師詢問外，亦可至

食藥署網站之許可證資料庫查詢產品之相關資訊（連結：食藥署網站首

頁 http://www.fda.gov.tw >醫療器材>資訊查詢>醫療器材許可證資料

庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢作業）。如有發現不良品

或使用時/後發生不良反應，請至藥物食品化粧品上市後品質管理系統

（http://qms.fda.gov.tw）通報，或撥打不良反應通報專線：

02-23960100 進行通報。！ 

資料來源：

https://cpc.ey.gov.tw/Page/8AC028685E311A7/704b664e-8acb-4697-84be-dd
9f02a9d3bb  

 

 

消保

專區 

https://cpc.ey.gov.tw/Page/8AC028685E311A7/704b664e-8acb-4697-84be-dd9f02a9d3bb
https://cpc.ey.gov.tw/Page/8AC028685E311A7/704b664e-8acb-4697-84be-dd9f02a9d3bb
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投資基金應透過合法銷售機構，以維自身權益 

 

金融監督管理委員會(下稱金管會)表示，過年期間民眾如取得年終

奬金或紅包，想要進行投資理財，一定要透過合法的基金銷售機構，投

資前更應再次確認投資標的之合法性，以確保自身投資權益。投資人如

果透過非法機構或個人申購境外基金，不僅糾紛多且隱含多種投資風險，

投資人應特別留意，以維護自身權益。 

鑒於投資人可從國內外理財網站或傳播媒體取得各式境外基金介

紹或淨值報價等資訊，金管會提醒，並非所有境外基金商品都經過金管

會核准並受到證券投資信託及顧問法之保障。 

至於要如何判斷境外基金銷售機構的合法性？目前境外基金合法

銷售機構包括證券投資信託股份有限公司、證券投資顧問股份有限公司、

證券經紀商、銀行、信託業等管道，投資人可從公司名稱初步判斷基金

銷售機構之合法性。此外，投資人於投資前也可至中華民國證券投資信

託暨顧問商業同業公會網站，或是基金資訊觀測站查詢該基金銷售機構

是否合法，以及所投資之基金是否經金管會核准。 

資料來源：

https://cpc.ey.gov.tw/Page/8AC028685E311A7/e6e42181-58c0-42a7-a10b-d2
4cc4d70352  

 

 

 

 

    

消保

專區 

https://cpc.ey.gov.tw/Page/8AC028685E311A7/e6e42181-58c0-42a7-a10b-d24cc4d70352
https://cpc.ey.gov.tw/Page/8AC028685E311A7/e6e42181-58c0-42a7-a10b-d24cc4d70352


法 務 部 矯 正 署 臺 北 監 獄 政 風 室 關 心 您  頁 5 

 

監獄管理員涉嫌違反犯貪污治罪條例案 

 

李○○係矯正署臺中監獄管理員，負責管理外役監受刑人監外戒護勤務，係

依法令服務於國家所屬機關而具有法定職務權限之公務員。渠明知監獄行刑法第

47 條第 1項、監獄行刑法第 27 條第 2項授權訂定之受刑人監外作業實施辦法第

8條第 4款、法務部矯正署所屬矯正機關管理人員服勤應行注意事項第 13 點等

規定受刑人禁用酒精飲料，矯正機關管理人員不得為收容人傳遞違禁品，且法務

部矯正署臺中監獄查禁違禁品項目表將酒類、檳榔均列為查禁之違禁品，竟基於

對於主管之事務直接圖取他人財產上不法利益之犯意，於 107 年 4 月 11 日、4

月 25 日帶領 10 名外役監受刑人至彰化少年輔育院從事外役監工作時，訂購 850

元之啤酒 1箱、200 元之檳榔 4包並在彰化少年輔育院內與受刑人一同食用，使

渠等受刑人分別於上開時日獲得食用啤酒及檳榔總計 1848 元之不法利益。 

案係李○○向本署中部地區調查組自首，經調查後移送臺灣臺中地方檢察署

(下稱臺中地檢署)偵辦，經臺中地檢署檢察官偵查終結，以李○○所為，涉犯貪

污治罪條例第 6條第 1項第 4款之對主管事務圖利罪嫌，予以提起公訴。 

 

 

資料來源：廉政署 

廉政

案例 
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機敏會議資料保密之道 

 

某機關召開「○○經營地區劃分及調整」工作會議，該案雖尚未定案且未對

外公布，卻傳聞業者已有資料，機關高階主管甚至接獲業者來電表達不滿。為瞭

解有無洩漏機敏會議資訊情事，政風單位訪談會議出（列）席及相關人員，發現

會議資料並未以機敏資料處理，在會議前係以電子郵件傳送至承辦人及主管，知

悉者眾，致資料是否外洩及由何者所為均難論斷。為避免發生類似情事，政風單

位衡酌機關業務狀況及可行做法，建議保密興革事項及辦理保密宣導。提供該機

關辦理類似機敏會議，除於會議簽到表及資料上註記保密警語外，主席亦於會議

中提醒與會人員，會議資料及內容不得任意發表或提供外界，有效減少洩密事件

發生。 

一、重要機敏會議資訊應使用隔離電腦處理，避免使用於連結網際網路之電腦設

備。 

二、機敏會議資訊相關檔案及紙本均應加註密等或「機敏資料」之浮水印文字，

並予編號分發。 

三、召開機敏會議時，於會議開始前，主席或主辦單位應提示與會人員知悉，並

於簽到表上註記「本會議因具機敏性質，與會人員應行保密」等宣示文字。 

四、會議使用管制分發之機敏資料，均應於會議後按編號收回，與會人員如因公

務需要留用，應經主席核准並簽收。 

五、禁止透過網際網路（如電子郵件）傳送機敏會議資訊，若因公務需要透過網

際網路傳送者，應刪除涉密內容，該部分資料則另採書面發送並經簽收程

序。 

六、機敏會議應以秘密方式舉行，並選擇單純或有隔音設備之場所以防止竊聽，

公務

機密

維護 
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同時禁止非相關人員任意進出。 

七、訂定重大專案機密維護措施，研判作業流程可能發生洩密之事項、防範措施、

執行分工等，由有關業務單位按執行分工落實執行。 

八、在職期間所經手或保存之機敏資訊，於退休離職或職務異動時，應列入移交

或依規定銷毀。 
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管仲有三歸，易其居分散風險 

 

漢武帝元朔三年，御史大夫張歐被免職， 以公孫弘接任。個性耿直的汲黯，

早就不滿公孫弘的巧詐，於是向漢武帝告狀：「公孫弘位在三公的高階官位，俸

祿所得非常豐厚，然而家裡竟然只蓋布被，他根本是在故意騙人。」汲黯一向愛

計較，此次又在雞蛋裡挑骨頭，漢武帝就問公孫弘這到底是怎麼回事。公孫弘老

實承認：這事是有的。九卿當中與臣最友善的，莫過於汲黯；而他今日當庭大眾

面前公然責備我，也確實說中了我的毛病。我以三公之貴使用布被，確實是為了

沽名釣譽，「且臣聞管仲相齊，有三歸，侈擬於君，桓公以霸，亦上僭於君」。今

天我作為御史大夫，而使用布被，與小吏沒有差別，真的就是如汲黯所說的，就

是在沽名釣譽。不過若沒有汲黯的忠心，陛下怎麼可能聽到這些話啊！ 漢武帝

於是認為公孫弘為人真誠又謙讓，對他越來越器重，最後還任命公孫弘為丞相，

加封平津侯。 

公孫弘前說「管仲相齊，有三歸，侈擬於君，桓公以霸，亦上僭於君」。意

指管仲為齊國宰相時，齊桓公賜給管仲三歸，奢侈程度並不下於國君。管仲生活

奢侈，很可能是事實，公孫弘不敢胡說瞎掰。不過對於管仲的作風，孔子則有自

己的看法。孔子主張「君子不器」，不免批評管仲為人小氣，器識不大。於是有

人接著就問孔子：「管仲儉樸嗎？」 孔子不假思索地脫口而出「管氏有三歸，官 

事不攝，焉得儉？」又說「邦君樹塞門，管氏亦樹塞門；邦君為兩君之好，有反

坫，管氏亦有反坫。」 

管仲有「三歸」是事實，「三歸」有的解釋是藏著 3個保險箱、有的解釋休

閒的 3 個樓臺，還有解釋「三歸」為齊桓公賜給管仲的 3個小公館。管仲個人

生活如此浪費外，家裡又有比照邦君的規格「樹塞門」，也就是在自家大門口，

設置了屏風照壁，管仲這樣僭越，怎麼算是儉樸？管仲不僅有三歸，居然公務上

還「官事不攝」（即管理事務的官員，專責專用，不必兼攝多項事務），所以一般

人都認為管仲設置職缺太多，根本是浪費國家公帑。 

其實「管氏有三歸」是具更深層意義。 管仲當時是齊桓公之下的第一把手，

既要規劃政策、又要負責推動改革，牽動國家巨大利益，故其言行舉止，肯定會

備受各界「關注」。管仲為了分散風險，對於自己官邸、休息庭園，設計「有三

保防

故事 
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歸」，讓外人掌握不住他確切的行蹤；另建置「官事不攝」制度，讓不同人負責

不同的職務，以防止勾串，並能分散機密外洩風險；管仲另立「樹塞門」，目的

即在建立圍牆以防止他人監控行蹤或窺視政務密商，就國安保密角度而言，的確

有其必要。因此，相較於公孫弘因怕被比擬管仲奢侈，故「門戶大開」，讓外人

都知道他蓋的是平民布被，雖背後隱藏升遷政治動機，然就「機密維護」範疇而

言，此決策高官的沽名釣譽行為實不可取。 

我國兵聖孫子強調「能愚士卒之耳目，使之無知，易其事，革其謀，使人無

識，易其居，迂其途，使人不得慮。」今天有 異地辦公、預備路線設計，亦正

是「管氏有三歸」的最佳註解。站在國家安全高度而言，管仲的見解實在是高人

一等啊！ 

 

前警專校長陳連禎撰，原文刊載於清流雙月刊 108 年 9 月號 
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公 務 車 行 車 安 全 守 則 

 

一、要目光搜索(Scanning)：用目光搜索（即掃視）四周，在車輛周圍保持

安全距離；當另一位駕駛人出錯時，你需要有足夠的反應時間。 

獲得該反應時間的方法是在你的車輛四周保持「緩衝空間」，有緩衝空間使

你有足夠的煞車距離或能夠避開車禍。 

二、要查看前方(Know What Is Ahead)：為免措手不及，駕駛人應當把目光

放在車前 10 至 15 秒的距離。駕駛人需要看這麼遠的距離才能及早發現危險，

始終盯著緊靠車前的路面則很危險。在掃視前方時，要同時注意周圍的車輛，並

與前方車輛保持足夠的距離，給自己留出「生路」。 

三、切勿尾追行車(Don't Be A Tailgoter)： 

(一)許多駕駛人看不到遠處，因為他們尾隨過緊，前方車輛阻擋了他們的視

線。若和前方車輛之間的距離越大，在看到危險後所留的反應時間就越多，越有

可能停車或避開危險。 

(二)大部分撞上車尾的事故是因為尾追行車。為避免尾追行車，請遵循「3

秒規則」。當前方車輛通過某一位置時（如路標），開始數「一千零一、一千零二、

一千零三」。這個時間大約是 3 秒。如果在數完之前已超越該位置，就說明「尾

追過緊」。 

(三)在下列情況下需要留出 4 秒或更長的距離： 

1.車後如有人尾追行車。在這一種情況下，必須在前方留出更長距離。這樣，

在必要時才可逐步減速，避免突然煞車，也避免後方尾追車輛撞上你的車。 

2. 路滑時駕車。 

3.在潮濕或結冰路面、金屬路面（如橋樑、鐵道等）或砂石路面跟隨摩托車

行車。因為摩托車在這些路面上較容易滑倒。 

安全

維護 
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4. 後方駕駛人想要超車。在這種情況下，你必須在前方留出足夠距離，以

便超車者有足夠的空間匯入車流。 

5. 掛有拖車或載運重物時。因為額外重量會使煞車更困難。 

6. 前方大型車輛阻擋你的視線。加大距離可使你足以看到車輛周圍 

7. 看到公共汽車、校車或帶有標牌的車輛停在鐵路交叉口。這些車輛在鐵

路交叉口必須停車，因此請及早減速，留出足夠距離。 

8. 匯入高速公路時。 

(四)如果你尾追過緊，另一位駕駛人「切入」你的車前，請鬆開油門， 

這樣可加大你和前方車輛之間的距離，避免猛踩煞車。 

四、查看兩側(Know What Is At Your Side)： 

(一)任何時候接近可能有人穿越或進入你的車道之處，或車流匯合之處，你

都應當查看車輛兩側，確保無人無車。在交叉路口、人行道和鐵路交叉口處務必

查看兩側。 

(二)不要太依賴交通標誌。有些駕駛人不遵守交通標誌，因此，在進入交叉

路口前需要左右查看，並且注意迎面而來的車輛(不少國人的法治觀念極為薄弱，

交通標誌戲稱為參考用)。 

(三)切勿在另一駕駛人的盲點中行駛(尤其是國內砂石車及班次密集之北高

市公共汽車)。因該名駕駛人可能看不到你的車輛，從而在換道時與你相撞。 

(四)在多股車道的街道上避免與其他車輛並排行駛。另一位駕駛人可能會擠

入你的車道或在未查看之前換道，與你相撞，因此請超前或滯後駕駛。 

(五)如有可能，即使在你享有先行權的情況下，也為匯入高速公路的車輛留

出空間。 

五、查看後方(Know What Is Behind You)： 

(一)在作出下列動作之前請務必查看後方： 

 1. 變換車道。確保你沒有妨礙換入車道中的車輛行駛。 

 2. 迅速減速。掃一眼後視鏡，當你準備轉入橫向道路或門前車道，以及進

入泊車位之前停車時，務必查看後視鏡。 
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3. 駛下長距離或陡峻的坡道。在長距離的陡峻坡道上，請注意觀察後方大

型車輛，因為它們可能會迅速加速。 

4. 倒車。倒車總是很危險，因為很難看到車輛後方。當你倒車或退出泊車

位時，請務必： 

a. 在上車前查看車後方。 

b. 右側回頭查看。 

c. 不要僅僅依賴後視鏡或僅從側面窗口查看。 

d. 緩慢倒車，以防發生事故。 

(二)經常查看後方交通狀況，了解是否有其他駕駛人緊隨你的車輛。 

如果有人尾追行車，請當心！在停車前緩慢煞車，並請輕踩煞車數次，警告

尾追行車者你在減速。 

(三)儘快「甩掉」尾追行車者，你可以更換車道，或減慢車速讓尾追行車者

超車。如果前述方法無效，你可以在安全時駛離路面，讓跟隨行車者先行。 

 

資料來源：澎湖縣政府稅務局政風室 
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藥食兩用怎麼用 

 

     「藥食同源」是華人社會長久存在的養生飲食文化與膳食習慣，國人常將

部分中藥材作為藥膳、食品原料或各種食品產品，例如將百合、銀耳或枸杞等添

加在菜餚中用以調養身體，或取其中藥材之色、香及味作為食品之調味輔助，坊

間也可見到部分餐廳將可供食品使用之中藥材入菜，多數民眾亦有依時節進補之

習慣。 

    然而，中藥材稱之為藥物就有一定的使用風險，常有中醫藥專家提醒大家「是

藥三分毒」，藥物能治病亦能傷人，中藥材也是如此，作為食品添加或藥膳使用

時應有正確觀念以保障使用安全，以下簡要說明： 

一、衛生福利部公告之的「可同時提供食品使用之中藥材」，如：百合、荷葉、

銀耳或山藥等，屬已廣泛作為藥食兩用食材，食用安全性較高，作為食品販

售使用時以食品安全衛生管理法管理。 

二、使用中藥材作為食品之調味輔助使用，如：人參、當歸或黃耆等，可參考衛

生福利部食品藥物管理署（食藥署）網站「可供食品使用原料彙整一覽表」，

表中依其使用安全性另備註食用部位、食用限量、限用產品型態或警語等相

關事項。 

三、選購中藥材作為食材應以合格登記之中藥販賣業藥商（即常見之中藥行）或

商譽良好之食品業者為主，避免購買不明來源、不完整包裝或標示不清之商

品，並注意產品是否有發霉、蟲蛀、變色等現象，避免買到劣質品。 

四、有慢性疾病、老人、幼兒、孕婦、長期固定服用中西藥品或特殊體質者，應

以自身之疾病或特殊生理狀況為主要考量，建議使用中藥材作為食材前應先

諮詢醫師或藥師。 

五、適時、適量且適合自身體質，過量未必會有正面效果。 

    對於中藥材之使用不應存在「有病治病，沒病強身」的觀念，想要有健康的

身體不可過度依賴所謂的補品，了解自己的健康狀況和生理需求，適量均衡飲食

並建立正確健康飲食觀念，才是聰明的飲食之道。 

新聞資料來源：

https://www.ey.gov.tw/ofs/15881103EFD02C4/b2e01edd-b6b9-49b1-879e-a15b2f9d

c52b   

食安 

須知 

https://www.ey.gov.tw/ofs/15881103EFD02C4/b2e01edd-b6b9-49b1-879e-a15b2f9dc52b
https://www.ey.gov.tw/ofs/15881103EFD02C4/b2e01edd-b6b9-49b1-879e-a15b2f9dc52b


法 務 部 矯 正 署 臺 北 監 獄 政 風 室 關 心 您  頁 14 

 

 

廉政小百科 

給民眾方便是圖利他人嗎？ 
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總統、立委選舉即將到來，反賄選、斷黑金，杜絕賄選全民動起來 

法務部矯正署臺北監獄政風室關心您 

檢舉電子信箱：tppn@mail.moj.gov.tw 

檢舉專線：(03)3191290 


