
流逝  高中部     廖 oo 

凝望著海 

思念如波浪 

足跡似回憶 

層層 陣陣 堆疊 消逝 

落日暖光 

映照出希望 

等待著歸夕 

短暫 透明 虛空 不留痕跡 

留戀過去 過去離我而去 

期待未來 未來卻還没到來 

等未來終於到來 

想望的卻成為過去 

一輩子 就過完了 

徒留三千煩惱絲 

 

眼淚和嘆息  高中部     李 o 

滴！那是什麼？ 

是眼淚， 

滑過臉頰的聲音。 

嘆！那是什麼？ 

是嘆息， 

追憶過往的回想。 

滴！那是什麼？ 

是母親的眼淚， 

滑過臉頰的聲音。 

嘆！那是什麼？ 

是緩緩的吐氣， 

痛定思痛的迴響。 

 

發現  二工     田 oo 

遙望霧靄中的山巒 

彎蜒的河流將愛流入心中 

雞犬相聞的家鄉 

原來藏在群山中 

潮汐沿石縫鑽入黑暗 

時光已如海流遠去 

 



彈珠機  一工     許 oo 

連續掉出 

十六次的機會 

這次 

是否能得願已償 

行徑搖晃不停 

把人生置於無數叉路 

落下的是一顆顆希望 

 

誠實  四工     郭 oo 

人和人之間如果能夠真心相待，豁達相處，生活中就少了許多麻煩和誤會，

只有寬以待人，嚴以律己，才能化解矛盾。只有真正寛恕別人，才能獲得真正的

快樂。 

真誠能夠使我們廣結善緣，締造幸福美滿的人生，我們應主張知人而交，對

不了解的人，應有所戒備，對已經了解，可以信賴的朋友，要多一點信任，少一

點猜疑，多一點真誠，少一些戒備。以誠待人，與可以信賴的人之間架起心靈之

橋，通過這座橋，打開對方心中的大門，並在此基礎上，共同合作一起加油，只

有真誠實在，肯表現自己的真心，那對方也就會對你一樣表現真誠實在的心，相

信對方把你當作最能信賴的人，這就是真誠換來的真實回應。 

生活中我們都有所謂的兄弟、朋友、情人，在這之中，我們都要用一顆誠實

的心，來和他們交心，每個人身邊都會有伴，相信在這之中有很多人都是以一顆

真實的心對待自己的另一半，或是朋友來交心的，面對自己身邊的每個人，今天

你用什麼來和他們交心，相對的你也會得到相對的回應，孤獨會使人感到寂寞，

讓我們誠實面對自己的人生吧！ 

 

切勿剛愎自用  五工     黃 oo 

若從近處來說，剛愎會限制一個人未來的發展，若從遠處來說，剛愎更會斷

送一個人的美好光明前程。俗諺有句話說：「能聽好人勸，得一半。意思即是若

能多多聽取別人良好的意見，就必定能減少自己的失誤，而事業有成。」但任何

人都不可能做到全知全能或十全十美，他人的意見，對自己的認識會是一個重要

的補充或修正，儘量聽取別人的意見，才是最正確的態度。 

那麼，即便他是一個很固執的人，也不致於走上歧途，觸犯國法，更不會在

歧途上徘徊，因為當局者迷，旁觀者清。自己若不知道，別人也會善意提醒，你

的目標錯了，會導致錯誤失敗的結果。如果不肯接受別人的建議，執意一意孤行，

那麼錯誤就將不可挽救。無論做人還是做事，都應當要堅持「虛心使人進步，驕

傲使人落後和滿招損，謙受益」的原則，要明白世上萬物都處在不斷地變化中，

只有根據事物的發展變化，調整自心，才能處處掌握光明向上悔改的正確理念和

目標，使自己立於不敗之地。而一個剛愎自用者卻恰好相反，他們最大的缺點就



是常常自以為是，認為自己的判斷是完美無缺的。 

所以，身為一個服刑中的受刑人，實應警惕自己，唯有及早走出「剛愎自用」

的陰影，方有光明燦爛的未來，不是嗎？ 

 

念念  十四工     徐 oo 

世間塵緣續續戀 

彷似南柯一遍遍 

思憶慈顏景何見 

猶如霤水滴滴現 

若問萱堂恩何薦 

唯有虔心負荊驗 

願執懸懸思思惦 

遙付潭思心念念 

 

振翅  七工     駱 oo 

面無表情的隊伍 行屍走肉般前進著 

縮肩曲背的身影 死氣沉沉地尾隨著 

不為人知的心酸 蠻橫地在體內流竄 

冀望的目光凝視 如淡墨暈開的天際 

曾身為猛禽的我 抖抖翎羽振翅欲飛 

 

創造自己的價值  病舍     福 ooo 

囹圄之中的生活規律簡單，能充實自己的方法也很多，最常見的不外乎看一

些勵志成功書籍，我也不例外，偶然間發現一本有益的書《創造自己的價值》，

這本書教會我很多以前不明白的事，也讓我更充實了自己。 

價值，不是因為自己愛現就會被別人看見，它通常只會因為雙方良好的互動

溝通而存在。當價值成為一種人生的標準配備，擁有愈多的價值，就比別人有更

多的「競爭力」，但是，我想更落實一點來說，一個人真正的價值，是覺得自己

有用，並且快樂！自己的價值，不僅在於展現自己的長處，更重要的是了解並滿

足別人的需要。否則，你擁有的只是孤芳自賞的片面之美，而不是真正可以豐富

人生的光華，自己做自己的主人，也樂意供別人所用，在自己和別人的互助中，

價值就產生了 

在成長的路途上，重視親情及友誼，接受別人的好意，也熱心關懷別人，懂

得求助，也樂於助人，無論經濟狀況如何，都能感受到親情及友誼的溫馨甜蜜，

這樣的人生就很有價值，知足常樂。學著先肯定自己，然後把自己的價值建立在

別人的需要上。無時無刻，都要想著自己的價值，同時也懂得尊重別人，我們就

能夠相得益彰地發現人間的美好。 

 



經營良好的人際關係  二工     林 oo 

很多時候我們總是只會想到自己，而忘了別人，在我們的人際關係過程中，

往往都會遇到各式各樣的境遇和困難，在這種情況下，大家很自然都會先想到自

己，這並不表示說，我們的人際關係有多差，而是任何事情不要只看困境，要看

機會，不爭對錯，要看結果。 

每個人有不同的價值觀，要學習深入認識對方，適應環境，要以最低生活水

平去生活。談得來一輩子的朋友，談不來就點頭之交，不惡言相向，人脈存摺很

重要，隨時調整自己，追逐夢想，機會是留給準備好及熬得過的人。事緩則圓，

時時提醒自己要謙卑。在經營人際關係上，有交情的話，就可在一定原則之內，

獲得對方的通融，事情處理起來也會容易許多，没有交情的話，事情處理起來就

會很辛苦、很困難。嚴以律己、待人以寬，訓練對人對己的心態，對人要有寬宏

大量的心胸，用大愛的態度去看待每一個人，做人要樂觀，不要太悲觀，敞開心

房面對社會，多開口說好話，遇到對的人即可侃侃而談。 

待人處事要圓融，並懷著善意對待身邊的人，個人要有好修養，常常想些快

樂的事情，學會尋找快樂，遇事多往正面思考，這樣就没有什麼事過不去，反省

也是一種學習能力，反省的過程就是學習的過程，不斷反省自己，這樣我們的人

際關係才會找到共同滿足點。 

 

母親！有您真好  十二工     陳 oo 

夜裡，您佝僂的身影再度出現我夢裡，是我對您的眷戀太深，或是您始終放

心不下想看看我呢？我思念您！您那無時無刻充滿關懷愛的眼神及歷經風霜而

滿佈皺紋的臉。 

母親您好嗎？您不分日夜奔波在街頭巷尾尋找呼喚我，就是不願相信兒子鋃

鐺入獄的事實，對不起您！真對不起您！讓您心碎絕望都是我的錯，孩兒不孝讓

您臨走仍滿懷牽掛不捨，憂心不甘。現在的我想告訴您，我一切都很好，唯一的

缺憾就是──失去您。因為如此，我的世界少了一個可以真心信賴的支柱，可以

相擁撒嬌的懷抱，您可知道我對您深深的依戀。時間的長河一直向前流動，不曾

停歇，然而，我已經没有機會再喚你一聲：「媽媽！」 

母親，謝謝您給我全部的愛，賜予我無限溫暖，從小就默默含辛茹苦撫育我

長大成人，給我勇氣與力量。最後您更用生命喚醒我的單純和無知，失去您的悲

痛如一把鋒利的刀刺入我的心坎，痛得我時刻不敢或忘自己造成的錯誤。來日終

有一天我會脫下囚服返鄉，抬頭挺胸做人，手持清香，告慰您在天之靈。 

我在母親的一生中看到您無私的母愛與清高的氣節。您的離開轉變了我的未

來。此後，我不再有人疼愛，不再有人可以依賴，要開始努力改變自己，創造新

生活。我用親身體驗，真實的心情故事與各位同學分享，祈望大家珍惜與親人相

處的每一天、每一分、每一秒。 

 

 



快樂  國中部     楊 oo 

欲言又止的快樂自行其是 

街道柔軟如你的秀髮 

漫漫長冬 舉目空茫 

塵世風華串起了 

五光十色各式的倩影 

 

亞特蘭大  十六工     方 oo 

告別餘生 交換永恆的存在 

純淨如寶石藍 淹没一切生活 

生命填不滿流動大海穩定的表面 

暗藏洶湧暗流 我隨著時光流逝 

靜靜看著 地球轉動 

 

緣  一工     錢 oo 

你我相識即有緣 

面帶笑容結人緣 

佈施歡喜種善緣 

你對我錯相惜緣 

損我逆我消孽緣 

生老病死了塵緣 

果報好壞皆因緣 

慈悲為懷修佛緣 

 

改變自己  一工     許 oo 

年輕的時候，我的想像力没有受到限制，我夢想改變世界。 

在我進入而立之年，我發現我不能改變世界，我決定改變我的國家。 

當我步入不惑之年，我知道我不能改變我的國家，我的願望僅是改變一下我

的家庭。但是連這也不能。 

如今，我意識到如果我改變自己，作為一個榜樣，我可能改變我的家庭，在

家人的鼓勵下，我可能為社會做一些事。 

 

麻痺不是阻礙  二工     范 oo 

對天下所有父母來說，腦性麻痺的孩子是個甜蜜的負擔，二十一歲的育仁天

生腦性麻痺，但父母没有因此而感到絕望，反而鼓勵育仁接受馬術特殊治療，經

過多年來的努力，育仁在 2014 年成為台灣唯一世界特殊馬術錦標賽代表。 

自幼孫媽媽便告訴育仁：「媽不能陪你一生，但腦性麻痺會陪你一生！」灌

輸育仁「不能一輩子被腦性麻痺給打敗」的灌念，讓育仁學會不怕去嘗試，給他



無比的信心去面對任何挑戰。 

開始接觸馬術並不是那麼順遂，育仁歷經無數次的落馬與受傷，一度令他想

放棄，每當從馬背上摔下來，孫媽媽總是咬緊牙關忍著不去扶他，育仁知道自己

和常人不同，必須不斷勇敢地嘗試失敗才能突破，在流了無數的血汗及眼淚後育

仁蛻變為世界特殊馬術界的台灣之光。 

看看輪椅上的巨人祈天新，四肢小兒麻痺卻能到世界各地演講的力克胡哲，

還有從馬術中找到新生命的育仁，比起來我們幸福太多了！我們應學習育仁的精

神，不斷勇敢地嘗試突破，醞釀能量破繭而出，永不放棄。 

 

面對失敗正面思考  高中部     吳 oo 

曾聽一位長者說：「失敗其實並不可怕，可怕的是没有敢於面對失敗的勇氣。」

我才明白失敗這件事，有時要用長遠的角度來看待，一個人的一生中，一定會有

很多的挫敗，而「輸不起」才是人生最大挫敗。我們都知道人生就猶如戰場，而

戰場上的勝利不在於一城一池的得失，人生亦然，我們不應著眼於一兩次的成敗，

而是應該不斷地朝著成功的目標邁進，當然，有時候失敗會使我們血本無歸，甚

至負債累累，但是，我們不能洩氣，反而要從中汲取教訓，輸得起，才不怕失敗。 

一般人常以得不到而痛苦，從容者卻以得不到而開心，因為從容者所想到的

是得不到的好處那一面，一般人絕對不會也不願這麼想，所以他們只因為失敗而

感到痛苦，卻不會因為未得到而開心。當失敗降臨時，最好的方法就是從中真正

學到教訓，拍拍灰塵重新出發。飛蛾在由蛹變繭時，翅膀萎縮，十分柔軟，在破

繭而出時，必須要經過一番痛苦的掙扎，身體中的體液才能流到翅膀上去，充滿

力量並支持牠在空中飛翔。「不經歷風雨，怎能見彩虹」，任何一種成功的獲得都

要經由艱苦的磨煉，「寶劍鋒從磨礪出，梅花香由寒苦來」。 

身處囹圄的我們，有些人好耍小聰明，擅於投機取巧的人，妄想不勞而獲，

這種惡習此時不改，更待何時？收容人基本上就是個魯蛇，想破繭而出，浴火重

生，就得勇敢地面對失敗，從失敗中汲取教訓，不再重蹈覆轍，才有可能開創自

己的成功人生，不再當個魯蛇！ 

 

蛻變  國中部     趙 oo 

握緊拳頭 直到 指節發白 

鬆開掌心 讓那 憤怒揮發 

甩一甩頭 灑落 髮梢汗水 

閉上雙眼 奔向 心平氣和 

張牙舞爪 變成 洗心滌慮 

虛張聲勢 蛻下 獸性外衣 

狂妄少年 邁向 璀璨未來 

 


