
玉蘭花  一工     蔡 oo 

監裡有一欉開賸的玉蘭花 

開封、收封、花兒迎面撲鼻香 

她有的是愛花癖 

我愛看她的憐花惜香 

一樣的芬芳迷人 

她受了秋涼、殘花、凋謝 

一樣的美麗 

一樣的沁人心脾 

 

美麗的糖衣  病舍     張 oo 

愛情 只是包裏著糖衣的毒藥 

外表很美麗又可口 

讓不明就理的人一口吞下 

開始的甜蜜 

總令人愉悅 

很快的 盲目的糖衣融化 

毒發 人斷腸 

 

週始  十六工     邱 oo 

疲備不堪的週一適合慵懶 

人生被鬧鈴強制 

身旁留有上週親暱的餘溫 

在幸福最近的瞬間離去 

完美的愛情、激情的餘韻 

面目全非、只剩不確定的未來 

 

諾言  十七工     楊 oo 

前方有一大片的黑 

誰也不能保護誰 

但是我會緊握你的手 

這是我對你的諾言 

我的諾言 

就是陪著你 一起冒險 

執子之手與子偕老 

永遠…… 

 

 



寧願記不起 不要忘不了  三工     高 oo 

有很多人活在過去，經常用最好的記憶力去回憶最令人傷感的往事，以致「坐

著吃不下」、「躺著睡不著」、「好事記不起」、「壞事忘不了」。有些人則是活在幻

想的未來，不懂把握真實的現在，也有一些人庸人自擾，每天都在擔心不久的將

來，結果念茲在茲讓擔心的事成為事實。 

「記憶力好」原本是好事一樁，但如果所記的都不是好事，或記得好事卻自

我陶醉「忘不了」，則成我執，情況嚴重時則形成我慢。「我執」與「我慢」皆屬

不輕安，生活不輕安，苦腦就緊跟著來。「記憶力不好」或「好事記不起」，頂多

讓我們無法陶醉於過去，「壞事記不起」，更是好事一樁，因為心無旁騖則雜念不

起。面對是非批評的人事，或不堪回首的往事，要學習「燕渡寒潭，燕去不留影」。

證嚴上人曾說：「心上無痕，才是最上乘的心地功夫」。要心上無痕就不要在心田

中留下痛苦的傷痕，也不要陶醉於過去令人難忘的名利風光。 

荒蕪的土地長不出好的作物，紛亂的心田開不出智慧的花朵。逝者已去，來

者可追，讓過去的不如意隨風飄逝，不再回憶。讓過去的如意增添新機，心存感

恩。一個人要檢討過去、策勵將來，開創人生的新局，就要調整心態、顧好心念，

努力學習「壞事記不起」、「好事忘不了」，這是最高的意境。如果不能達到這樣

的意境，則退而求其次──「寧願記不起」、「不要忘不了」。 

 

謙卑人生  二工     張 oo 

仰頭望向窗外，幾棵椰子樹疏疏落孤立於窗前，在寂靜的夜裡，枯垂的椰葉

在月光下，成了一道悲涼的剪影，隨風飄飄盪盪，起伏的思緒也隨著微風飄了出

去，穿過鐡窗，飄向遠方……。 

這天風和日麗，午後的暖陽斜照著整座山，樹上的知了，唧…唧…的叫聲此

起彼落，在花叢間不時還有色彩炫爛的蝴蝶穿梭其中，漫天飛舞。在鋪滿碧綠青

草的山坡，沿著一旁石階行至坡頂往下望去，草皮上綻放各色的花朵，在湛藍的

天空，金黃的陽光下，千嬌百媚，猶似調色盤上渲染萬種顏料般的艷麗。 

隱隱的流水聲陣陣傳來，帶著好奇心循聲趨近，映入眼簾的是一汪清澈的山

泉，在石上流過，飛濺拍打在橫亙的竹橋上，發出叮叮咚咚的奏鳴，清脆悅耳，

傍著小溪越過竹林，驀然，漫天薄霧迎面拂來，朦朧間，青翠的山峰若隱若現，

一束白綢從崖上傾洩而下，擊濺於岩石上，迸射起千萬朵雪白浪花，陽光灑在無

數朵浪花上，一彎薄如蟬翼的彩虹浮跨在山谷之間，淡淡的紅、橙、黃、綠流動

著，大自然的驚喜，彷如彩繪般幸福人生的寫照。 

人生不可能永遠晴空萬里，面對暴風雨垂彎身的竹子，是那麼的謙而無卑，

彎身不過是為了抖落雨滴，並非懼怕狂風暴雨，漫漫人生，別因突來的短暫風雨

垂頭喪志，蹲低才能跳的更高、看的更遠。人生的樂趣就在我們無法預知，下一

刻會發生什麼事情，所以才會有無限的可能，千萬別被突來的逆境所擊敗，再大

的風雨也終將過去，彎腰不過是為了再次昂首闊步，面對人生的挑戰。 

 



沉香的感悟  三工     吳 oo 

「沉香木」被稱為「香中之王」，從沉香中提取的烏木油是精品香水的關鍵

成分，每千克超過新台幣百萬元，大塊沉香也常被當成藝術品……，這些都是大

部份人所知道的沉香。 

但，卻没人知道沉香木要變成上述的高價值產品，是需要經過多少磨難（蟲

噬、刀傷……等），有了傷口，才會「結香」，受傷後的沉香樹，會分泌油脂，自

我修復經過幾十年，傷口周圍形成有香味的膏脂狀結塊，木頭的密度也變高，能

沉到水裡，因此得名「沉香」。反之，没經過層層逆境的就是白木，没有經濟價

值，只能當柴燒。從上述發覺一棵樹與一個人的成長竟然相似。 

人的一生中，不可能一路順遂，必會遇到各種困境在等著，而種種的逆境就

猶如沉香被蟲噬和刀傷一樣會有傷口，傷口必定會好，而這些傷口，也代表著你

的人生歷練，如同現今身陷逆境的我們一樣，如何帶著一一修復的傷口，將來回

歸社會時，成為對社會有幫助、有價值的人。 

 

夜思  炊事場     譚 oo 

夜幕低垂，又是一個如此靜寂的寒夜，場舍內同學的睡眠呼吸聲，喚醒了我

那已沉落的思維，憑窗凝視著夜空，彷彿思緒也隨著飄向遙遠的天際，仰首，依

然是孤燈伴我，漆黑的蒼穹，没有月光，也没有浮雲，只有幾顆星星點綴著夜空，

往事一幕幕呈現眼前，似是色彩繽紛的夢，如今已成無法尋回的錦塵，永難沉緬

的記憶，無限的淒愁，只能隱入心靈深處，空虛、淒涼及茫然。 

光明和歡樂該從何處尋，我茫然了……，心無所依，過去，有多少日子，我

是沉浸於紙醉金迷的虛幻中而不自覺，浮華的日子，腐蝕了心靈，原以為找到了

人生路途的捷徑，未料卻換來今日漫長刑期的鐵窗生涯，一味盲目追求，就如同

飛蛾撲火，不但害已，更損害他人。 

歲月的腳步不因任何理由而停留，無論是歡樂抑或痛苦，它都是絲毫不為所

動，每到靜夜來臨，不由心中感慨萬千，今天又將過去，不知是應高興刑期又過

一天，或是該惋惜生命又消逝了一天，然而，無論答案是什麼，也只有帶著微笑

的眼淚，目送日子一天一天的流逝。 

很慶幸，獄中規律的生活，已讓我將過去黑暗的生活劃上了休止符，而逐漸

一點一滴的尋回自我，也漸漸明白以前的我，身上沾滿了污泥，現在我要勇敢去

面對自己，從頭到腳徹底洗滌，將過去罪惡的靈魂，化作一陣輕烟，隨今夜的寒

風飄逝，化為永無追求的痕跡。 

 

家人的支持  十二工     周 oo 

雖然從小到大，家人給予我的關愛從没有間斷，但四年囹圄歲月走來，我才

真正深刻的體會到家人給予我的愛與關懷是那麼地多。 

日前阿母在懇親會上所說：「阿母和阿爸都老了，望你回頭做好孩子，希望

在有生之年可以看到你成家立業，這樣才能安心的離開……」我聽到這句話時，



剎那間我的心彷彿揪在一起，淚珠頓時泛滿我的眼眶。回想這四年來，就因為我

的衝動無知，使得他們為我疲累奔波及遭受心靈的煎熬，他們所受的折磨及痛苦，

絕不亞於獄中的我。雖說自己造成的錯誤，就當由自己承擔法律的制裁及牢獄的

桎梏，然而，現在我才知道，這是自私天真的想法，因為家人為我的付出和承受

的精神與心靈折磨，對我而言，更是一座無形的煉獄。 

人在擁有的時候，往往會忽略其存在的價值，一旦失去了想要再度擁有與珍

惜，則未必有機會可以挽回或失而復得，自由如此，感情如此，親情更是如此。

雖然自由的日子不知何時才會到來，但我相信家人給予我的關懷，父母的愛是不

會隨著歲月流逝而間斷和減少的。如今除了自己的堅持等待以外，我能對父母及

兄弟姊妹表達的就是：「你們辛苦了！謝謝你們的支持，請你們等我，讓我用今

後的生命來償還父母及親人的恩情，並奉獻所能，回饋親愛的家人所付出地關愛。」 

 

雅量  高中部     劉 oo 

曾經有很多年，我覺得自己是個完美主義者，什麼事都想做到最好，眼裡容

不下半點瑕疵和錯誤。不小心寫錯一個字，或者書寫的字體不好看，也會使我心

生沮喪，直到某天，無意中聽見某人自稱是個完美主義者，一瞬間，我崩潰了！

心裡想：「這個人做事情一向那麼粗糙，怎麼還好意思說自己是個完美主義者啊？」

如果他是，那我肯定不是。 

幸好，崩潰的那一刻也同時是覺醒。我們以為的完美從來只是自己以為的完

美，同一把尺無法度量所有人，每個人也有自己的一把尺，有些人的那把尺鬆一

些，有些人的緊一些；有些人的尺是特別為自己訂制的，明明只有一米三，也可

以變成二米八。這樣的人多幸福啊！我們又憑什麼嘲笑他人？當我笑話別人，別

人也在笑話我。誰又能定義什麼是好？什麼是更好？什麼是完美？追求完美的路

有多麼痛苦和糾結，只有跟自己過不去的人才會嚮往完美。可是，追求完美的人

總難免會失望。 

既然没有完美的人，也就不可能會有完美的友誼和做法。可是，我們卻總以

完美的角度來要求別人，但不曾想過自己一樣擁有凡人的缺點。其實，瞭解一個

人的局限，也愛他的局限，這才是包容。人不都有缺點嗎？留些缺點，反而讓人

親近，留些遺憾，生命才有了故事。當我們去要求完美的時候，請先停下腳步想

想，對方也從没去要求你當一個完美的人呀！ 

 

有時候  八工     張 oo 

有時候 一眼睜開 看到過去有如海巿蜃樓 

有時候 驀然回首 感受到人生虛度數十載 

有時候 偶然抬頭 心境漫隨天外雲捲雲舒 

有時候 恍然驚覺 至親青絲已然白髮蒼蒼 

 

 



寂靜  六工     呂 oo 

寂靜的夜裡，戒備森嚴的高牆內，面對著一間又一間只有小門窗的房舍，這

時的我才覺悟！但偏偏是在犯錯之後才驚覺一切，是否太遲呢？其實我也知道，

犯了錯後，最傷心最辛苦的是家人，現在的自己總會去思考許多事，也學著從書

本中去了解過去未曾感受過的沉靜，也漸漸明白，我的人生決不是為失敗而生，

我或許因錯誤而失意，但我不能被打敗，在這岔路的人生，我更要勇敢面對及挑

戰，希望在囹圄中的時日能使我懂得思考蛻變重生，這樣我的人生才能重新走向

光明。 

 

媽媽的叮嚀  二工     鄭 oo 

某天收到媽媽的來信，「兒：你好！和你分享一個故事，不必急著要答案」。 

一個旅人在一條下雨後的溪水旁看到了一個婆婆，正在為渡水而發愁。他好

心地問婆婆：「要我背您過河嗎？」婆婆很訝異的看著他，但一句話也没說，只

點點頭表示同意，旅人用盡了渾身的氣力，背著婆婆渡過了溪水，結果過溪之後，

那個婆婆居然連一個「謝」字也没說，就匆匆走了。 

累得要死的旅人有些懊悔，他覺得人與人之間出手相助，雖然不求回報，但

也該有些感動的小火花啊！而他連個「謝」字也没有得到。那知道幾小時後，就

在他在山區寸步難行，還被螞蟻咬得快變成豬頭時，一個年輕人追上了他。「謝

謝你幫了我的祖母，祖母要我帶些東西來，說你用得著。」年輕人說完，便從袋

子裡拿出乾糧和藥物，連同帶來的驢子也送給了他。正當旅人千恩萬謝的時候，

年輕人又說：「還有，我祖母是啞巴，她要我替她謝謝您！」 

不必急著向上帝要所有的答案，有時你要拿出耐心多等等。即使你向空谷喊

話，也需要等一會兒，才能聽到回音，上帝常常會藉著環境成全你，忍耐到底的

必然得救。 

 

父親  一工     游 oo 

當兒子來懇親的時候，和我說起父親節快到了！想親手製作一張卡片給我，

令我有一種莫名的慚愧，即没有做一位稱職的父親，更没有做一個兒子的本分，

還好我的小孩是個懂事上進及孝順的乖兒子。 

想起小時候，父母親在我還小的時候，曾諄諄教誨我要好好讀書，不要學壞，

就算不會讀書，只要安分守己，不要去做壞事就好，而我卻没遵照父母親的教誨，

每天都和一些無所事事的朋友混在一起，才會誤入歧途，如今想起父母親的話言

猶在耳，可是母親卻已不在，令我有股「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」的

感傷，家人對我的關懷及教導是那麼的懇切，可是我卻置之不理，而現今我已了

解當初父母親的苦心，可是卻人事已非。 

現在兒子讀到國小表現優異，在懇親時告訴我這個好消息，我很開心，因為

自己畢竟没能做好榜樣給兒子看，而兒子竟然這麼懂事，讓我這當父親的好生欣

慰，同時也很慚愧，有句俗話說：「歹竹出好筍」，我想這就是我此時的寫照，我



告訴他等父親回來會陪伴你一起成長。在監服刑期間我會努力鞭策自己，學得一

技之長，不再辜負家人的期望，並做個父親的好榜樣，使我重回家庭的懷抱時，

能盡到該有的責任，讓往後的父親節過的更有意義。 

 

母子親深  果餅部     黃 oo 

來北監執行已五年多，思緒總會回到進來的前一天，颱風將近，外面風雨交

加，一起陪著母親赴朋友的約，說好不要把入獄的事說出，就保持平常讓自己消

失一陣子。 

入獄後發現自己原來並不如想像那麼堅強，會對著天花板暗自啜泣，作為情

緒的抒發，看著自己同房的獄友被喊到刑號去會客，感觸良多，什麼時候才會換

我被喊到會客呢？有期盼的等待是很折磨人的，會讓時間變慢，接著轉舍後被喊

到會客了，帶著一個高興的心情步向會客室，桌上擺著會客菜，上面的姓名正是

熟悉的母親名字，窗前坐定後，母親與妹妹進來，紅著雙眼的母親想必是不捨唯

一的兒子進來關，哭了一陣子，拿起電話還没喊一聲媽！眼淚已奪眶而出，以前

見到母親時從未有這樣的情緒，一時眼淚不止，等靜下心來，慢慢聽著母親述說

進來後的事情，其中最令我想不到，也最意外的一個人是我的叔叔，擔心我在裡

面會不會被人欺負，會客時間結束後走回舍房看著母親送來的會客菜，又是一陣

心酸，我問自己怎麼變的這麼會哭，只要一想到母親蒼老的臉龐，就會後悔自己

以前在外很少回家孝順母親。 

歲月的痕跡不斷顯現，很想給母親一個擁抱，卻礙於現在的身份，只能期待

假釋早日到來的那天，出去後不再做出違法的事造成現在的遺憾，用全新的自我

來孝順唯一我最愛的母親。 

 

告白  一工     林 oo 

把該說的話 全都擱置在一旁 

這個日子 適合獨自一個人 

等待一個人 想著一個人 愛著一個人 

不論什麼事 都只為了一個人 

我想不用說也該有人會懂 

那個人是誰的 

妳想 妳說 妳知道嗎 

 

走過傷痛 重新啟航  五工       林 oo 

人生其實是一條充滿不同風景的道路，小至個人生涯的變換，大至天然災害，

或全球性事件的發生，都會有對身心造成或多或少的影響。 

而許多災難過後，有些倖存者會陷入孤立無援的情況，可能是因為失去了親

友，也可能是還未適應重建後的新環境。這時心理衛生人員讓具有類似經歷的人

彼此分享心情，並且重新認同生命的價值。八八水災發生至今已有許多年了！雖



然硬體的重建仍持續進行，但心裡的傷痛正待我們學習跨越。人生有許多創傷與

失落，但這樣的過程卻像四季的變化一樣，往往是我們無法避免的。 

唯有傾聽內在的感覺，讓它得到釋放的機會，才能使傷痛平復，並重新找回

屬於自我的勇氣、毅力與耐性。生命中或許有些無常的成分，但它的可貴之處，

便在於看似山窮水盡之時，仍然可以找到出口。 

因此，人心的安撫與安定，是整個社會群體需要共同努力面對的，大家都要

學習如何自助，而行有餘力之時，才能發揮實際的力量，幫助他人。 

 


