
四季印象  高中部    苟 oo 

 

初春望露 百花爭奇 

盛夏蟬鳴 瓜香果甜 

深秋楓紅 思鄉情怯 

寒冬歲末 喜慶團圓 

春夏秋冬 各有千秋 

四季輪迴 生生不息 

 

修行的功夫  和二舍    葉 oo 

 

一粒麥子，先要一點一點地穿越沉重的泥土向上發芽長大，生長出更多的麥

子，才得以在陽光下成為一片麥田。雛鳥也是要經歷無數次的跌落，不斷地練習

飛翔，才能夠錘鍊出凌空的翅膀。雨水也必須經過不斷累積，才可以成為波濤洶

湧的江河大海。 

高中時期的我，不愛讀書成績一直不甚理想，父親為了讓我有一技之長，所

以送我去餐廳當學徒。每日一早就要開始，切菜處理食材與各式各樣的打雜，過

了很長的時間，師傅認為我基本功不夠，還是不斷讓我做同樣切菜處理食材的工

作。有一天，我終於忍不住，便問了師傅，我什麼時候才能夠開始學習做菜呢？

師傅告訴我：「要處理好食材，可不是件簡單的事，在一樣的食材中，從來就沒

有形狀大小完全一樣的，即使是同一樣食材，也會因為處理方式的不同，而產生

完全不一樣的風味。處理食材，目的就是要訓練你觀察和掌握食材的特性，使你

能夠隨機應變地展現食材的特性和味道」。 

但年輕的我，不懂師傅對我的用心，常常抱怨工作不如意，覺得工作的內容

太簡單又枯燥，認為自己大材小用，沒有被重視，所以掛冠求去。 

現在想想當初的自己，連最基本簡單的事都做不好、做徹底，一屋不掃何以

掃天下？容易的事往往最難堅持下去，關鍵在於是否願意去做並持之以恆，否則

再多、再大的夢想，也只能如空中樓閣一樣，可望而不可即。修行其實就是功夫

點滴的積累。 

 

氣順了 人生也就順了  長青二舍    謝 oo 

 

很多時候我都覺得這個世界真的有很多的不公平，總認為別人擁有的比我還

要多，別人的人生總是比我更順利，別人的一切都比我好，然而我內心就不斷的

掙扎和埋怨，為什麼上天都把最好的給了他人，唯獨缺了我也在等待著上天的眷

顧。 

尤其人生陷入各種打擊和挫折之後，心裡的不滿漸漸蔓延，所有負面的情緒

不斷地交織纏繞，於是我開始和現實對抗。但我以為這樣就會好過一些，當然這



樣的想法讓我面臨了漫長的囹圄生涯。會有這樣的結果是一開始我就走錯了方向，

所以絕對不會有任何好的結果。其實面對人生中的各種不公，我都應該理性去面

對，而不是把生命浪費在毫無意義的行為上，我應該是要調整好自己的壞情緒，

採用更積極的態度來面對問題，也只有這樣，我才能有更正面的方向發展。 

上天追根究底還是公平的，即使贏了全世界依然必須經歷生老病死，不也要

嘗盡酸甜苦辣？人生終究是自己的，不必眼紅別人亮麗的生活，對復起自己才是

我必須去完成的。哲人曾說：愚蠢的人只會生氣，聰明的人會為自己爭氣，同學

們啊！人生沒有幾次可以重來，給自己多加加油，因為氣如果順了，那人生也就

順了。願所有還釐不清方向的同學們，共勉之。 

 

虛情構意  一工    吳 oo 

 

放下了 你我之間的 

想念 牽掛  眼淚 

嘴上說的 忘不了 

日常生活的 

愛戀 談話 笑靨 

心裡念的 憶起了 

淒絕傷痛的 

回眸 絕望 哀愁 

情已絕的 愛上了 

雨後天晴的 

驕陽 細雨 春風 

已釋懷的 

 

鏡子  國中部   秦 oo 

 

這美麗的人是誰 

時光無限折返 

前或後  左或右 

混淆了思緒 

開始懷疑  生命的意義 

 

以為  十一工    宋 oo 

 

兒時盡情玩樂  以為人永遠不用長大 

少時放蕩闖禍  以為犯錯總會被原諒 

紙醉金迷的生活  以為找到人生的方向 



人倫親情的溫暖  以為絕不會消散 

熄燈號響起  我以為的以為 

 

囹圄  五工    張 oo 

 

  囹ㄌㄧㄥˊ譯：拘禁犯人的牢獄，圄ㄩˇ譯：牢獄，這兩個字相信許多人都

既陌生，也很熟悉。 

  陌生的是沒有入監過的一般民眾，因為一般民眾不會和監內的受刑人（同學）

互通書信。但仍有一群民眾卻對這兩個字卻是非常熟悉，就是同學的家人和朋

友。 

    這也是我現在的身分，每在夜深人靜大家熟睡的當下，我會不斷地省思，為

何當初不懂得囹圄身是多麼悲微與可悲。非要親身去試法之後才會體會到如此的

切身之痛，或許這便是所謂的人生吧！ 

因此，只有不斷地反省自己、提醒自己，切莫重蹈覆轍才不會傷了自身周遭

關心的家人和對我們有所期待的人。就如古人所說：神仙打鼓，有時錯；腳步踩

錯，誰人無。只有願意「浪子回頭」，才會是「金不換」。 

 

原來那是痛  十四工    楊 oo 

 

想要問為什麼！卻又不敢開口， 

手中握著相片，腦中想著身影， 

眼中掉著淚水，心中流著鮮血！ 

不痛，一點也不痛。 

原來黑暗這麼重要， 

原來珍惜那麼重要， 

原來愛妳最是重要。 

當回頭一望，是傷痕累累， 

用真心當作養份，敷在傷口，讓它癒合。 

原來痛，真的可以復原。 

 

新蓆  12 工  謝 oo 

 

蓆隔獄地身猶家 

夢裡依舊未行差 

莫問原本姓和名 

呼號四五六七八 

 

 



獻給母親的信   和二舍      張 oo 

 

歲月如梭、光陰似箭，想當初因一時思想上的偏差，卻犯下了人神共憤的毒

品販賣案，被法院判處 27 年徒刑確定，算算時間，身陷囹圄也有 15 年的光景了。

這十幾年來，卻不曾發現自己的行為所帶給母親的傷心、痛苦，和母親內心所受

的打擊是有多麼的深，就這樣一直蹉跎光陰。 

然而，這 15 年來，我真正感受到母親那份無私的愛與關懷，一路上一直無

怨無悔的隨我熬過來，母親也不曾放棄我。有時間都會來探視我，不管外面陽光

有多炙熱，甚至風吹雨打的時候，她老人家總是一大早就跑來探視我。每回在會

客窗與母親講話時，母親總會問我：「乖孩子，你在裡面吃得飽、穿得暖嗎？要

聽長官的話，和同學好好相處，老媽年紀大了，我會等你回來和媽團聚」！ 

每回看著母親為我老淚縱橫時，我的胸口猶如溺水般，但我一再地告訴自己，

我絕不能哭，因為我不能再讓母親為我擔心。現在的我才真正的醒悟，自己在生

命的起始與盡頭，有一位菩薩在眼前，那就是我的母親。原來我一直活在母親那

默默奉獻與無私關愛的世界裡，我是最幸福的人。所以，在感恩之餘，我一定要

「開放心境、放開心胸」。俗話說：「樹挪死、人挪活」，只要不放棄自己，我自

信自己在這一路上，有著母親的感化，一定會讓我走出陰暗的幽谷。 

最後我想說的是：媽～這麼多年來，您辛苦了，孩子知道錯了，您一定要堅

持等待我回去，讓我好好彌補這十幾年來我應盡的孝道，媽～我愛您，也謝謝您

自始至終地疼愛著我。 

 

光陰  一工    林 oo 

 

冷冽的寒風 在天地間 

遺留孤絕若游絲的氣息 

腳底 傳來沙沙枯葉 

響起時間的輓歌 

鐘聲 若天籟響起 

地籟逝去 人籟遠離 

憶起的 是光陰留下的足跡 

 

思念的哭泣  高中部    蔡 oo 

 

任性的哭 是淘氣 是討拍 是個性 

幼時父母的淚 工作的酸 

打拼的汗 一幕幕已成過往的回憶 

童年的家 少了角 缺了圓 

沒了父 哭累了 睡了 明天也忘了 



如今 夜深人靜的淚 

鐵窗外 心裡的那個妳 透著月光 

白髮的母親 癌末的岳母 深愛的妻 

淚乾了 倦了 累了 也怕了  

淚水已成 一絲絲的盼望 

期待堅、強、勇的淚 

 

浴火重生  二工    鄭 oo 

 

不看海水吞噬落日 只看黑夜點亮星辰 

在天明時閃耀的淚水 是想念你的痕跡 

是深情的遺落 是存在的意義 

我期待 在微風中 

一次美麗的邂逅 如鳯凰展開雙翅 

在絢爛的火焰中 吐出一道彩虹 

浴火重生後 乘著風 

飛向  幸福的未來 

 

新生～重生  國中部    范 oo 

 

將虛榮都用掉後  

人生之神出示了底牌 

於是我蹲踞在角落裡殘喘著 

慢慢地將稜角磨平 有那麼一瞬間 

我試圖作出最後一擊 

但是時機已過 徒留失去血肉的指骨 

燃成灰燼 

只有窗外的枝椏 悄悄地長出嫩芽 

喻示著 新生～重生 

 

嶄新  搬運隊    許 oo 

 

每一次的醒來，都是生命新的開始，無論生活給予了你多少考驗，世人對你

有多少誤解，都沒關係，做好自己才是最重要的。人生再多的幸運、再多的不幸，

都是曾經，都是已經過去了。 

好與不好都走了，幸與不幸都過了，一如窗外的雨，淋過、濕過、去了、遠

了。曾經的美好留於心底，曾經的悲傷置於腦後，不想、不恨。不管遇見任何人，

真誠才能走進人心裡，無論何事，善良永不過期。 



美麗的外表也許會打動一些人，但真誠的內心更能感動別人。強勢的語氣也

許會讓人口服，但真誠、善良的行動會更讓人心服。不做作、不敷衍、不世故，

就是一個人的真。懂包容、懂尊重、懂讓步，就是善良的表現。不丟根本，不忘

初衷，才會有嶄新的開始。 

 

學習寬恕  六工    周 oo 

 

嚴以律己、寬以待人，是大家常聽到的一句話，但是真正做到的又有幾人，

人的一生難免犯錯，無論你我。而別人就是你的一面鏡子，當你覺得別人的行為

是錯誤的，甚至悖離常態之時，自己也要隨之警惕，並學習去原諒別人，因為別

人的錯，或許也是你因疏忽或觀念偏差會造成的錯誤。 

有時候給別人機會，也是給自己改過自新的契機，而別人犯錯時曉以大義，

以寬容寬恕的心去對待，可能會讓一個人，知錯能改並積極面對且不再重蹈覆轍。

相反的，如一味的指責，在某種程度上難免讓人有落井下石的感覺，犯錯的人不

僅不能記取教訓亦於事無補。同樣地將心比心當自己犯錯時，最希望的不僅是彌

補自己所造成的損害，更多的是希望獲得原諒，就如同我們收容人在監服刑，未

嘗不是除了接受處罰外，在諄諄教誨之下，洗心革面並獲得原諒嗎？所以看看別

人，想想自己，寬恕他人時，未嘗也不是給自己機會。 

 

我不去想  炊場    譚 oo 

 

我不去想 是否能夠成功 

既然選擇了遠方 便只顧風雨兼程 

我不去想 能否贏得愛情 

既然鍾情於玫瑰 就不懼怕刺尖帶來的傷害 

我不去想 未來是平坦還是泥濘 

只要熱愛著 一切都會是預料之內 

 

春節懇親  二工    甘 oo 

 

因為新冠疫情因素的影響，面對面懇親足足停辦了二年之久，也因為孩子們

平時必須上學，所以這二年多來，都沒有辦法見到孩子，這一份思念孩子的心情

也隨著疫情漸漸在心中發酵，期待與擔憂之情，不停地在心中來回擺盪。 

終於到了懇親的那一日，攜著喜悅的心情前往會場，原以為見到自己的寶貝

子女會有一股陌生的情懷，卻沒有想到一見到面時，兩個寶貝衝向我懷抱的那一

刻，使我心情十分感動。而那一刻，原本心中的擔憂與焦慮，在那一瞬間都煙消

雲散了。 

或許是意識到自己的所做所為，帶給了自己的家庭與孩子們不好的榜樣和影



響，使我始終覺得自己有所虧欠。也因此認為許久未見的孩子，是否在他們的眼

中，我這位父親已經被淡忘了吧！直到看到他們喜悅的眼神，那一刻不必言語，

他們的眼神即刻告訴了我，我也知道我這位父親，在他們的心中依然存在，而且

是屬於無可取代的位置。 

我很感謝他們，這一刻讓我知道，是孩子使我成長，使我意識到自己心中的

所欲所想，同時也看著孩子們漸漸長大，有著說不出的感慨。在他們最需要我的

時候，我缺席了，孩子失去我陪伴他們成長的階段，雖然是一種遺憾，但那一份

緊緊連繫的感情，如今因為懇親的關係，以另一種方式造就了我與孩子們之間的

成長。 

 


