
我的志願  高中部    趙 OO 

 

我的心胸狹隘，裝不進一顆燈泡。 

我要把自己削成，一根謙卑的火柴。 

你怕黑，我就燒成灰燼。 

我要當，最難以戒除的毒品。 

被我傷害的人，都更加愛我。 

 

刻在我心裡的感動  八工    李 OO 

 

在這趟人生旅途中，相信每個人都一定有過讓你難忘的感動。有些感動來自

於朋友、也有些是同事、或者是以前的老師及同學。而我心底最深處的那個人、

那份感動，直到現在還是念念不忘，那個人對我付出的比其他人都還要來得更多、

更多，也是我心目中永遠的大樹，那個人就是我的母親。 

回憶起小時候有一天上學時，媽媽說今天會下雨，要我出門時記得帶傘，我

疑惑著看著外面晴朗的天空，心想怎麼可能下雨呢？於是我就沒有帶雨傘出門上

學去了。到了傍晚放學我正要回家時，忽然天空下起了傾盆大雨，那雨勢大到讓

我看不清楚前面的路，身旁有帶雨傘的同學都已經走光了，只剩下我一個人著急

站在教室外的走廊不知道該怎麼辦，就在那時忽然從大雨中看見一個再熟悉不過

的身影，是媽媽。只見她右手舉著雨傘，在擁擠的人群裡四處張望，我連忙向媽

媽使勁揮手，媽媽看見我後臉上露出了甜蜜的微笑，激動的我連忙撲向她的懷抱，

卻看見她一個動作地將雨傘往我這邊移，然而她的頭髮及衣服都早已濕透了，那

一刻我心裡很不是滋味，我含著眼淚望著媽媽，發現她的眼神是那麼地親切、慈

祥。 

媽媽對我無微不至的愛，我一直存留在心裡，直到現在這一段的回憶和當下

的感觸，一直在我腦海中念念不忘，我才了解到這是刻在我心裡的感動。 

 

 

迷失的幻影  十一工    李 OO 

 

鐵窗無情纏繞著自我 

因此引起思念而嘆息 

高牆無語圍繞著自由 

因此引起想念而落淚 

回憶猶如變化成泡影 

記憶就如「迷失的幻影」 

 

 



悲傷  高中部    張 OO 

 

四季顏色消逝 

黑白畫面成為肩上的白流蘇 

眼淚流過心痛的界限 

環境已變成了另一種意象 

蝴蝶飛舞的燦爛 

飛逝 再也回不來 

 

慈母的信  長青二舍    黃 OO 

 

好一段時間沒有見到母親了，她因罹癌接受化療而在家休養。身為人子的我

卻不能隨時盡孝，只能在日頭落山時，懷著懊悔從鐵窗遙望歸鄉之路。 

夜幕低垂，牢房裡的人早已神遊至太虛幻境，獨我形影相伴，在昏黃的微光

下翻閱著慈母的信，母親勉勵我要知錯能改，也期望我在漫漫長路中能醒悟。她

提到了那年步出法庭的那一刻，見到了一輛黑色的囚車，遠眺彷彿是一隻巨大的

鯨魚，將我給吞噬在鯨腹之中。剎那間，喚醒了她母性的本能，她只想衝上前去

攔車救子。奈何我確實有過錯，必須為自己的行為負責，唯有忍痛讓我接受囹圄

的淬煉，才能有機會獲得重生。 

輕撫著母親的字跡，內心感到無限的愧疚與心痛。服刑的歲月，摧老了父母

的容顏，也讓白髮斑斑的雙親在苦楚擔憂中度日如年。遙想著童稚時總會有兩雙

強勁有力的手，為我遮風擋雨，撐起一片天。如今那粗糙而生滿厚繭的手，卻只

能在孤燈下細數著往昔的點滴。 

年輕時不懂得設身處地為人著想，總是任性恣意而胡作非為，當歷經了與父

母生離的痛楚和桎梏牢獄的艱辛後，終於明白了「己所不欲，勿施於人」的道理，

我務求今後能「戰戰兢兢，如臨深淵」，以免再犯錯而傷人害己。 

緊握著那珍貴的家書，細細品嚐信中的句句珠璣：「這世上最開悟、成熟的

人，總有一番刻苦的經歷」。在煉獄的淬煉下，黏土能蛻變成燦爛悅目的瓷器，

行規步矩。 

 

人生像一本書  高中部    方 OO 

 

有些章節 哀傷 有些章節 憤怒 

有些章節 開心 有些章節 幸福 

有些章節 刺激 有些章節 忐忑 

但若是你不將它翻頁 

你就永遠不知道你 

接下來會 



延續著什麼樣的 故事 

 

白天與黑夜  四工    諶 OO 

 

白天工場的喧囂，黑夜舍房的靜思； 

白天作業的緊湊，黑夜收工的放鬆； 

白天開封的期待，黑夜收封的淡定； 

白天高掛的太陽，黑夜不熄的夜燈； 

白天收信的喜悅，黑夜讀信的心情； 

白天會客的通話，黑夜腦中的相思； 

白天眾人的服從，黑夜孤獨的自律； 

白天紛擾的排解，黑夜心中的紛擾； 

白天的我問黑夜的我，累不累？ 

黑夜的我問白天的我，煩不煩？ 

我回答我自己，自己選的，怪誰？ 

 

「早知如此 」 3 工    卓 OO 

 

鐵窗透月光 思鄉 

一夜有多長 漫漫 

不足外人道 憔悴 

誰人能體會 傷悲 

一人獨奏悲傷小夜曲 

內心獨自譜盡浪子淚 

憂愁 苦情 哀傷 

悲傷的旋律 一曲又一曲 

傷有多深 恨亦多深 

淚水洗不盡悔恨 

譜出浪子傷心曲 

「何必當初」 

 

從零開始  和二舍    潘 OO 

 

逝去的青春存在懊悔之中  無法挽回； 

未知的旅程隨時都存在變化 無限可能！ 

過去很短，只在回憶想起； 

未知無限，延伸天際之外。 

請釋懷自己，放下自己， 



那已是不能改變的經歷； 

請疼愛自己、接納現在， 

囹圄是重新歸零的起程。 

涵養心靈慈悲， 

雕琢未來更充實的自我。 

 

智慧的力量  搬運隊    李 OO 

我渴望擁有更多的智慧，因為我知道，是智慧使我變得富有。所以，我一直

不斷的學習和思考，期望進一步增進我的智慧，並且好好的把握住它們。 

在閒暇之餘，我喜歡讀書，這是服刑多年所養成的習慣，閱讀使我領略了豐

富的社會閱歷，參透了深邃的人生哲理，並感受到了發人深思的教誨，接受了令

人耳目一新的觀點，而且結合了自己的見聞、經驗和體悟，對各種人生問題和現

象深入思考，從而反省人生荒謬的過去。 

也就是從那時候開始，諸多的人生問題，經常在我腦海裡浮現。它們像是暗

夜裡忽明忽暗的火把，有時會使我的心靈豁然開朗，有時又不免陷入困惑。而且，

我越來越意識到人生問題如密密麻麻的荊棘。面對這些問題，沒有別的辦法，只

有借助智慧才能把叢生的荊棘連根斬斷。 

一本本看似簡單而平凡的書籍，卻本本蘊藏著智慧與力量的光芒，它會使我

們的眼前靈光一閃，就像黎明前的一束陽光穿透了黑暗。智慧不但賦予我們力量

和靈感，而且帶給我們幸福和感動。 

總而言之，只有那種具有無限力量的智慧，才可以改變我們的命運。只有那

種能夠相伴一生的智慧，在我們的生命當中，才是最有力、最真誠、最永久的伴

侶。 

 

月漸正圓  國中部    吳 OO 

 

換了住所成了樹苗的鄰人 

樹苗茁壯伴隨星辰昇起 

樹大有靈  急竄的枝椏 

湍急的生長  緊追著 

日漸圓滿的月 

 

你一如往常的美好  十四工    林 OO 

我們一如往常，我們未來可期，就在未來到來的時候，允許自己原諒所有過

失，允許自己所有揮霍，已經壞掉的一部份就讓它滯留在過去，就讓一切歸零。   

零是一切的終結，無是一切的種子、萬物之萌芽，只願歲月有所回顧，只願

來日有所期盼，踏實的成為自己喜歡的樣子。致最初也是最後，你一如往常的美

好，也一如既往的正在奔往美好，來日方長，請嚮往餘生。 



改過向善為目標  國中部    張 OO 

 

航海家「哥倫布」曾說「如果連個目標都沒有，那麼哪裡對他來說都不是岸」。 

猶記服刑之初時，自認刑期漫長，歸日遙遙「無期」，每日渾渾噩噩，有如

行屍走肉般漫無目的過生活，自怨自艾是我的日常，遇事暴走更是家常便飯，對

於友情和愛情的背叛耿耿於懷，但又對時時送上關懷的親情視而不見。 

直到某天父親倒下，我申請電話接見打電話回家，母親將話筒靠在父親嘴邊，

話筒中傳來父親吃力含糊不清的語聲，一聲聲喚著我的小名，這時我才知道，過

去施以打罵教育的父親是多麼關心我，縱使躺在病床上動彈不得，智能也退化了，

但他心中所掛念的，依舊是我這個一錯再錯深陷牢籠的不孝子，頓時讓我陷入深

深的不捨與愧疚之中。 

那天夜裡，輾轉難眠的我細細反省懵懂無知的過往，發現那友情所謂的義氣，

只是背叛的籌碼不夠高。而那愛情所謂的忠誠，只是引誘的條件還不夠高。當我

沒有了那朋友義氣的籌碼，沒有了那情人忠誠的條件，那友情、愛情都只是泡沫，

一觸就破滅了。只有親情，不需要籌碼，不需要條件，無論何時何地，是好是壞，

永遠都不會棄我而去。 

歷經那充滿懊悔與愧疚的夜晚，我決心改變自己，不再自怨自艾，不再渾渾

噩噩度日，閒時閱讀勵志書籍，偉人傳記，從中吸取正面能量，改變自己過去負

面的心態，將「改過向善」立為目標，時時提醒自己尋過、改過、向善再向善。 

如今事隔多年，雖然我已不再懵懂無知，但「改過向善」依然是我的目標，

而家不僅已成為我迷航動動盪的岸，更是讓我安心停靠的港灣。 

 

幸福就在眼前  九工    陳 OO 

 

幸福 是一隻翩然的蝴蝶 

忽遠忽近 難以捉摸 

唯有不再追逐外在的繁華 

回頭傾聽內心 調整自己的時候 

彩蝶來了 悄悄地停在肩上 

不用變成別人期待的樣子 

而是用心生活 變成「更好的自己」 

為每一天負責 活出光亮與芬芳 

幸福自然就會跟著我們的腳步 

一同邁向精彩人生 

 

思愁  一工    林 OO 

 

徹夜未眠 回想過往 甜蜜點滴 湧上心頭 



淚水斑斑 仰望高牆 往事歷歷 不堪回首 

帶著遺憾 身陷鐵窗 我的氣息 被你帶走 

喃喃輕嘆 鬢髮蒼蒼 萬般心繫 你的溫柔 

年復一年 聚首茫茫 唯有壓抑 我的思念 

 

暑  高中部    邱 OO 

 

炎夏的釣竿  垂落人間 

探頭看見  浮雲的迷茫 

岸邊記憶  是女孩豐唇 

   還是美好的愛情 

 

追留在深夜  十一工    阮 OO 

 

深夜追留我的淚  想當年遠走高飛 

一步衝前往向北  路路走來怎麼會 

深夜逗留我的罪  日日夜夜等還沒 

自由孝愛隔著北  回想從前我傷悲 

深夜逗留我後悔  留下滴答好狼狽 

想家心疼走不回  四面白牆關我碎 

 

變老  二工   何 OO 

 

你是不是和我一樣，還來不及成熟，就發現自己年紀已經不小了。你會發現

有很多原本不懂的事終於懂了，但也有很多自以為早就懂的事其實根本就沒懂。

成長，不就是如此。得到了什麼，同時也失去了什麼？這在我春節面對面懇親時，

有著深深的感觸。 

爸爸是一位很要強的人，在我面前為我遮風擋雨，凡有什麼事總是不會和我

說，總是放在心裡面。在我入監服刑之後，也是一直關心著我，總是要我家中凡

事放心，不要想那麼多。就在今年的春節面對面懇親時，遠遠的看到了爸爸及媽

媽兩個人慢慢地走向我，或許是太久沒有當面看到他們了，我覺得爸媽怎麼感覺

變得老了許多，爸爸的頭髮白了一大半，走路也沒有像以前一樣敏捷，我心裡想

著，可能是因為之前關節的問題所造成的；前些日子工作壓力大，又需要照顧家

中的爸爸，媽媽的臉上也多了許多皺紋。 

總是依靠著他們，最熟悉的兩個人，如今看到爸媽的變化，心中的很多情緒

一時湧上心頭，面對他們一時也說不出話，只覺得令人鼻酸。 

我這時想到了一首父親的歌詞：「時光時光慢些吧！不要再讓你變老啦！我

願用我生命換你歲月常留。一向堅強的爸爸，我能為你做些什麼，微不足道的關



心，收下吧！感謝一路上有你」。 

 

一向堅強 

 


