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重陽敘舊，情繫久久 

臺北監獄辦理「112年度敬老重陽家庭日活動」 

 

矯正機關收容人年齡呈現逐

漸高齡化之趨勢，法務部蔡部長清

祥相當關心及致力改善高齡收容

人（65歲以上）的家庭支持力量，

矯正署周署長輝煌亦將「高齡收容

多照顧」列為矯正機關重點處遇事

項，因此為使高齡收容人增進與家

庭之間的情感連結，該監特邀財團法人臺灣更生保護會臺北分會於

今（23）日共同舉辦「敬老重陽家庭日活動」，共計有 28位高齡收

容人與 48 位家屬參與，除聘請專業職能治療師進行衛教講座，於

會場帶領家屬與高齡收容人同做養身健康操，積極面對生活，並由

該監葉典獄長貞伶與更保臺北分會林主委炳耀共同發放牙周保健

牙膏給監內的高齡收容人一人一條，以利達到正向老化。 



本次家庭日活動現場一位 74

歲收容人第一次參與懇親活動，促

成與家屬深談機會，活動後感覺身

心壓力終被釋放，身心靈皆輕鬆許

多，家屬們也見到父親久違的笑容；

另一名 67 歲收容人因入獄後家計

重擔落在配偶身上，平日鮮少有表達感謝機會，十分謝謝監方舉辦

本次家庭日活動，使其升溫親情關愛，共同規劃未來藍圖。 

 

現今不只社會呈現高齡化，監

所內的老年收容人比例也逐年提

升，高齡收容人不只面臨身體機能

的衰退，家庭支持的流失也較一般

收容人快，因此該監葉典獄長十分

關注高齡者的在監處遇，在飲食上

提供適合高齡收容人菜色並聘用專

業營養師審查伙食，設置無障礙衛

浴設施，購置「座椅式電子體重秤」

等照護設備，敦請專業教練導入健

康體能促進活動，更希冀能透過本

次家庭日活動協助收容人鞏固親情

力量，在家人關愛下相互扶持、改悔

向善，找回重新起步的動力。 

 

 


