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活動名稱： 

法務部矯正署臺北監獄 113年 4月份收容人文康活動 

「桌球單雙打競賽」 

活動時間： 113年 5月 15日(適逢地震延期) 

活動概要： 

  為鼓勵收容人接觸正當活動以調劑身心健康，並藉由比賽過程潛移默化參

賽者榮譽感，從中培養運動家精神，達寓教於樂之目的。  

  競賽結果： 

單人賽工場組：第一名<高中部>、第二名<四工場>、第三名<六工場>、 

       第四名<國中部>、第五名<八工場>。 

單人賽舍房組：第一名<義一舍>、第二名<長青一舍>、第三名<長青二舍>、 

       第四名<炊場>。 

團體賽工場組：第一名<高中部>、第二名<四工場>、第三名<國中部>、 

       第四名<十四工場>、第五名<六工場>。 

團體賽舍房組：第一名<愛三舍>、第二名<病舍>、第三名<德舍>、 

       第四名<和二舍>。 

長官蒞臨 

   

  本監葉典獄長貞伶向來重視收容

人身心健康，肯定運動性文康活動調劑

身心，在教化科顏科長陪同下特別親臨

現場觀賽，予參賽選手鼓勵打氣，激勵

選手們紛紛拿出超越自我的精采表現。 

團體賽冠軍 

   

  選手們平時琢磨苦練，皆希望能為

單位爭取佳績，團體賽所雕琢的團隊默

契，乃通往冠軍之鑰，透過比賽培養沉

著冷靜，面對各種賽況皆能細膩、沉穩

地應對，沉澱性情、免去衝動。 
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單打賽冠軍 

 

  單打賽選手肩負單位全體之期

盼，必須克服壓力，專注解讀場上瞬息

萬變之賽況，超越對手更要超越自己，

正視自我缺陷、學習他人優點，才能過

關斬將登頂冠軍。 

精選照片 

 

 


