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活動名稱： 
臺北監獄 113年 9月份收容人文康活動 

｢翻轉人生-魔術方塊比賽｣ 

活動時間： 113年 9月 30日 

活動概要： 

為推廣正當益智娛樂，藉此訓練手腦反應力以促進身心健康，並

呼籲決心改過、期許新生，在翻轉方塊同時也翻轉自我人生，迎

向更美好的未來，故此舉辦本文康比賽。 

競賽結果： 

工場組：第一名<一工場>、第二名<五工場>、第三名<三工場>、

第四名<六工場>。 

舍房組：第一名<病舍 >、第二名<德舍>。 

長青組：第一名<六工場>、第二名<四工場>。 

圖片說明： 

 

本次賽制由各隊派出 3 名

選手出賽，採用 3 搶 2 淘

汰制，於時限內先取得 2

勝之隊伍獲勝。本監歷來

重視收容人藉由文康活動

調劑身心，林秘書光毅亦

親至現場觀賽，關心最新

賽況。 

圖片說明： 

 

翻轉過程中選手們必需聚

精會神，全心全意沒有半

點閃失，不僅講究速度，

更講究精確，在不想輸也

不能拖累隊友之壓力下，

相當考驗選手們的手腦反

應與抗壓性。 

圖片說明： 

 

有鑑於科學實證，益智遊

戲有助促進大腦肢體細胞

活化，本次賽制特別增設

長青組，長青選手們不服

高齡同台競技，彷彿隨著

方塊翻轉而年齡回春。 
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