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北監歡唱好聲音 說學逗唱樣樣精 

【第九屆北監好聲音歌唱大賽】 
 

為鼓勵收容人改悔向上、發掘自我潛能，並培養團體合作榮譽感，本監於

113 年 12 月 11 日援例舉辦「北監好聲音歌唱大賽」，期達藝文技訓之教化成效。

今年『北監好聲音』已邁入第九個年頭，自首屆舉辦伊始便深受收容人熱烈迴

響，遂常例成為年度文康壓軸活動，為美好的一年劃下熱鬧句點。為表賽事公

正，本監皆會外聘音樂領域專業人士擔任評審，今年特邀原住民歌手紫布爾正

若、藝人歌手宋妍甄以及鋼琴歌手陳綺涵蒞臨，本監教化科顏科長誌宏也親臨

現場關心，頒發感謝狀予三位評審以感謝襄助教化。 

本屆收容人表演皆相當精彩、令人印象深刻，有演出單純歌唱為主，少了

些道具、裝飾與花樣，以優美歌喉直球對決；更多輔以舞蹈、樂器及各式手工

道具、亮麗服裝，增添演出豐富及層次，內容多樣、各具巧思且別出心裁，不

只攀比歌唱實力，更激盪創意效果！讓評審及觀眾們目不暇給、讚嘆連連，就

算是比賽對手之收容人也盡被折服，不失風度地報予熱烈掌聲。有收容人阿樺

於活動結束後，仍回味無窮地表示：「每年都很期待監方舉辦『北監好聲音』，

提供機會與舞台給我們展現自己，還能欣賞到其他人精采演出，我才知道一山

還有一山高，更激發我進步的鬥志，來年再戰。」另一收容人豪豬也表示：「俗

話說臺上一分鐘、臺下十年功，為了這場比賽，我們團隊已經練習了好幾禮拜，

期間有歡笑也有摩擦，但當表演結束那一刻，臺下響起如雷掌聲那一刻，一切

都值得了！」 

 



賽後三位評審也分別給出專業講評，不少組別表演優秀點名讚揚，直言不

輸外界商演；但也有相對可惜組別，雖然舞臺效果突出、惟唱功稍顯不足，或

是歌喉亮眼、但團隊默契偏弱，各組狀況都被一一點評，評審們鼓勵收容人保

留其優點與獨特性，並優化本次尚顯不足之處，期望來年比賽能收穫更佳表現。

「北監好聲音歌唱大賽」活動初衷，便是希望提供收容人一展長才之舞臺，不

僅精進自己，更成就團隊，期望藉此提升改悔自信並促進身心健康，對才藝表

演保持積極與熱情，出監後仍能保有初心，找到屬於自己的社會定位，更上一

層樓。 

 

 

 

本監教化科顏科長誌宏頒發感謝狀予

外聘評審，感謝襄助教化 

比賽報名踴躍，現場收容人不僅是競爭

對手，更是彼此演出應援的最佳觀眾 

  

本監特外聘三位綜藝、歌唱、演奏專業

領域者擔綱評審，以示賽事公正 

賽後評審們對於各組表演一一進行講

評，教學相長、雙向回饋 



  

雄渾歌喉輔以樂器伴奏，現場氣氛一下

就炒熱到最高點 

絢麗舞臺效果，搭配默契十足的歌舞，

千變萬化令人炫目 

  

新世代電音饒舌，展現硬漢 power ，

一舉一動令觀眾直呼過癮 

多元性別議題，充滿力與美、也不乏性

感妖嬈，舉手投足間盡展魅力 
 


