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活動名稱： 

法務部矯正署臺北監獄 114年 4月份收容人文康活動 

「Go,一起乒了! 桌球單雙打比賽」 

活動時間： 114年 4月 8日 

活動概要： 

  為鼓勵收容人體適能，培養運動習慣，以達成身心健康之平衡，並從中培

養團體榮譽與運動家精神，達寓教於樂目的，特舉辦桌球比賽。  

  競賽結果： 

單人賽工場組：第一名<21工>、第二名<國中部>、第三名<8工>、 

       第四名<6工>、第五名<12工>。 

單人賽舍房組：第一名<病舍>、第二名<德舍>、第三名<和一舍>、 

       第四名<長青一舍>。 

團體賽工場組：第一名<高中部>、第二名<4工>、第三名<5工>、 

       第四名<22工>、第五名<國中部>。 

團體賽舍房組：第一名<搬運隊>、第二名<長青二舍>、第三名<和二舍>、 

       第四名<彩虹班>、第五名<果餅部>。 

參與收容人數：222名。 

活動概要 

   

 

    本比賽參考國際賽事標準，由本監

各單位自組參賽隊伍，區分工場組及舍

房組，採單雙打賽制，賽事 3局 2勝單

淘汰制，每局由先得 11分的一方獲勝。 

團體賽冠軍 

   

  場上選手紛紛拿出平時琢磨苦練的

球技應戰，為單位爭取佳績，團體賽所

雕琢的團隊默契，展現於面對各種賽況

時更細膩而沉穩的性情，是通往冠軍之

鑰，更是更生之門。 
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單打賽冠軍 

 

 

  超越他人更要超越自己，單打賽

著重專注與解讀場上瞬息萬變的賽

況，唯有克服自己的弱項才能笑傲登

頂之路，改過自新、邁向新生。 
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