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活動名稱： 

法務部矯正署臺北監獄 114年 10月份收容人文康活動 

「北監 NBA籃球團隊合作賽」 

活動時間： 114年 10月 14日 

活動概要： 

為推廣收容人健康體適能，增進團體意識與合作精神，並推崇團隊榮譽感，故

結合籃球運動訂定本實施計畫。  

 

競賽結果： 

工場組：第一名<20工>、第二名<17工>、第三名<6工>、 

    並列第四名<19工><國中部>、並列第五名<高中部><21工>。 

舍房組：第一名<和二舍>、第二名<愛三舍>、並列第三名<病舍><智舍>、 

    第四名<合作社>。 

參與收容人數：208名。 

圖片說明： 

   

 

    豔陽下、籃球賽事過程加油聲四

起，本監重視收容人教化活動的林秘書

光毅，特臨現場關心比賽用具狀況，更

為選手們加油，有效激發收容人士氣與

榮譽感。 

圖片說明： 

   

  本比賽限時 4分鐘，每隊派出 5名

選手，在劃定區域內，依固定 1~5順序

定點投球及輪流上籃，時限內投 10輪

球，因每一區域得分不同(1分球、2分

球、4分球等)，相當考驗團隊傳接球流

暢度與默契合作。 
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圖片說明： 

 

  團隊接力投球，場上每一個隊員於

場上互相加油打氣，從投籃、傳球到下

一位隊員投籃，每一個環節都是關鍵得

分點、除了展現平常練習的好球技，更

是展現默契的最佳時機。 

 

 

 

 

 

精選照片 

 

 


