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窗內自省  十一工  王○ 

回顧過去，我曾經是一個單純而懵懂無知的青年，不知從什麼時候起，由

於虛榮心與好奇心的驅使，加上外面花花世界的誘惑，我逐漸迷失了自己。父

母對我的呵護與叮嚀早已拋到九霄雲外，終於我踏上人生最艱苦的路！雖不是

「不歸路」，但卻是那麼的漫長，摻雜著苦澀、懊悔、傷心和無奈，真可謂「一

失足成千古恨，再回首已百年身」。 

  如今，我深深地反省，一時的玩樂真能使我得到快樂嗎？不，那肯定是一

種沈迷、一種罪惡，所換來的只有人生中的污點！獄中的生活導致我對人生的

觀念與態度產生了很大的改變，這段時間我深切地領悟到生命的意義與自由的

可貴，也承蒙各級長官的諄諄教誨使我能及早醒悟，洗刷一切惡習並立志痛改

前非，更瞭然毒品的危害之重，它已傷及我身、毀及我譽，也斷送了我五、六

年的寶貴青春。至今我只能本著一顆懺悔遷善的心，期盼它日重返自由社會時，

親屬友人們能再次接納我，以及這個社會能容我貢獻一份微薄的己力來彌補既

往的過錯。 

  一般人素來把「監獄」想像的很可怕，然而，就我近十多年來的親身體驗，

它卻猶如學校、醫院或休息站。在這裡除了可以求知再教育、改變自己的氣質

外，更能藉此更深一層的體會到親情及友情的重要。我也期許自己，未來只要

有機會讓我站上跑道，我一定會盡我所能的往前衝，而且每一步都要跑得踏實，

那麼相信在漫長崎嶇的人生旅程中，必能邁出一條充滿成功與快樂的康莊大

道。 

回頭  國中部  廖○○ 

窗外幽暗夜嘯風，皎皎明月不見蹤。 

寒燈相伴孤獨人，冬來惆悵還依舊。 

故交盡說江沽千，原是狂言一場空， 

龍蛇四海歸無所，如今銅牆十年燈， 

回思舊夢盡雲煙，不堪回首來時來， 

昨日之日不可留，今日之日多煩憂。 

心靜清明塵埃落，切莫偏差再岐途。 

有心有志向善行，堅定意志不放鬆， 

千磨萬礪還堅韌，任爾東西南北風。 

  



懂痛苦知蛻變定有喜悅餘慶  八工  梁○○ 

人，總在不完美中成長前進，在這個世界上少數人得天獨厚，含著金湯匙

出生，但大多數人是平凡而降，然而有些人卻夾帶著不幸與苦難入世。姑且不

論是含著金湯匙，還是平凡亦或是苦難坎坷，一樣都必須經歷缺憾、美好，所

有的酸、甜、苦、辣、得與失，都需經過心靈上或肢體上的磨練，方能成就精

彩、閃亮的人生。 

有一種昆蟲叫做「蟬」，牠在地底沈浮多年，出土後又經歷蛻殼，每一次

的蛻變都不例外的異常疼痛。但當牠蛻變後倚在樹枝上，抖一抖翅膀放聲高歌，

為那炎夏注入一劑清涼。事後，觀看那一地灰白的舊殼有些許的殘破、有些許

短暫的完整，而牠從不怕讓人看到那些，唯有那些疼痛與殘破舊殼合起來，才

算完整的牠。此刻，不見日升日落，然月仍舊陰晴圓缺，我們都要有個方向目

標，不管環境所造成的各種艱辛阻礙都不能喪失其志，而是要抬頭向前邁進，

向著自己的目標與夢想前進。即便是在人生最黑暗的囹圄階段，只要信念堅定、

心懷希望，生活就一定會有轉機出現。舉重女神郭婞淳說過一句話：「放棄不

做當然很簡單，但只要肯往前走，現在的位置都可以是下一個高峰點。」 

我們已經不完美，然而沒有經歷過痛苦如何能了解蛻變後的那份喜悅的甜

美呢？所有的痛苦和缺憾都必須用更多的付出方能治療痛苦，以及彌平那份缺

憾。現今我們所承受的痛苦、缺憾，以及所有失去的，均是以往我們自己不管

是有意、無意，甚或故意所造成的，無奈的是所要承那些痛苦的代價卻不是只

有我們自己，我們是在鐵窗內打磨歷練，而我們的家人則是在鐵窗外，一樣承

受分離的煎熬之苦，何其無辜呢？想想該如何彌補這算不清的虧欠，內心能不

自責嗎？ 

光是醒悟夠嗎？不，還不夠，還需要不斷的學習，學習看那人生的地圖，

因為會地圖總不至迷失了方向，誤判了目標，每個人心中、手上都有著自己的

人生地圖，只在於你自己有沒有用心去學習看懂它。讓我們都能像蟬一樣彈奏

出生命中最美好的樂章。 

  



改變  炊場  譚○○ 

時間一點一滴的飛逝而去，就猶如滔滔江水般一去不復返。這些年夜深人

靜的時候，我總會回憶起以往的種種及過去所犯下的不當行為。以前的我從來

不知道人生中處處充滿著考驗，但現今了解到了我們或許沒有權力選擇先天的

宿命，但我們卻可以靠自己走出一條人生大道，譜下一首動人的生命樂章。 

天下無難事，「改變」一點也不難。一定要懂得「檢討自己」、「突破自己」、

「超越自己」，把教訓轉換成積極面對的態度，只要肯用心，大家一定能把昨

天的「失敗」當成今日「成功」的基石。機會永遠是留給準備好的人，而天才

的成功，永遠是來自他的勤奮努力。這些道理我們也許都懂，但大多數人都是

缺乏「自信心」，所以為了理想中的目標，我們一定要先相信自己，才能突破

且戰勝自己，好讓心中的目標紮根成熟，相信必定能登上生命中的高峰。 

漫長的人生路，對生活在囹圄中的我來說，人生實在不能算短，這道理我

都懂，但濁世中處處皆染坊，為何沒染上好的習慣，是意志力不夠亦或是不知

分辨是非？把自己的人生路弄得顛簸難行，難道我願意自己的生命就這樣度過

嗎？勇敢面對現實才是上策，若不斷的追憶往日人、事、物，心中難免積恨難

消，但是如果能及時把它看破及放下，換來的鐵定是滿懷自在，把以往種種的

哀愁悲恨放下，重新迎接生命中的曙光。 

如何比別人看到更多機會  五工  梁○○ 

有些人可能會如此抱怨，我明明一點也不比別人差，為什麼卻老是得不到

應有的回報？這樣的觀點可能暗示了兩個答案，一個是這個人可能真的有相當

優秀的實力，只是不懂如何將自己的才華展現出來，所以沒有機會被人看見。 

    另一個則是，這個人完全不清楚自己的特質，也看不見自己的缺點，只看

得見別人對他的忽略。畢竟一個真正優秀的人，是不可能永遠被埋沒的，就算

當下沒有伯樂，未來也總有人能發現他遺留的光華。 

    然而，後者這樣的人可能對自己太過寬待了，假使他從不思索自己有什麼

缺點，又不能夠欣賞他人的優點，恐怕永遠也不可能有所增長，自然也永遠無

法得到他所想要的回報。如果有人錯過機會，多半不是機會沒有到來，而是因

為等待機會而沒有看見機會到來，沒有一伸手就抓住它。 

  相要改變未來就必須先改變現在，相要改變處境就必須先改變自己的心

境，想讓自己活得更耀眼，比別人獲得更多機會，就必須認真找出自己的特質，

思索自己的人生要往哪個方向走。 

  為自己規劃一張英雄的藍圖，你就能成為英雄；要成為一個偉人，就應懂

得利用所有機會。 

  



思鄉  六工  王○○ 

我身陷囹圄之中， 

想著能平安渡過， 

早知如此悔當初， 

日夜思念家中親， 

返回社會待何時， 

家中平安唯我願。 

洗滌  四工  趙○○ 

滄桑歲月沉澱後的人生更純真， 

知道哪些東西該捨了， 

知道哪些傷害無可避免。 

墨染塵一道道浸透了紙。 

歷經幾場大雨，我們無懼躺在雨滴下， 

紙中墨流出如黑色的血， 

洗滌我生命中曾經的罪惡虛妄。 

紙已白不是純白， 

留下一點點殘存的墨痕； 

紙已皺不是平整的紙， 

留下一道又一道的摺痕。 

我終而老到微笑看著這些痕。 

此時我也找回了純真。 

母愛真偉大  彩虹班  吳○○ 

四年多前我因販毒入獄，還記得老媽第一次來看我時，我們彼此在會客窗

前痛哭流涕，這淚水代表著老媽的不捨，更代表著我後悔的男兒淚。老媽遠從

台中帶著她親手做的手路菜來看我，當我看到全是我愛吃的菜時，我當下的情

緒更是無法控制，哽咽的說著：「老媽對不起，是我不會想，讓妳操煩擔心了。」 

這四年多來，時間雖然拉長了彼此之間的距離，但是只要有心，過去所失

去的親情，終究還是會回到我所期盼的幸福裡。縱然是漫長的歲月等待，傷情

與悲愁也會有愛的，因為媽媽在我心中一直是最偉大的母親。 

過去的我，原本有個安定的工作，但自己因毒品而誤入歧途，換來了十五

年的刑期，不但讓我的老媽擔心，更讓自己失去了自由。從來沒有想過這次的

牢獄之災，帶給我如此大的改變，所以自己藉由許多文章書籍，來充實自己，

也藉由提筆來寫下自己的故事。 

而今，自己在為過錯付出代價後，也終於體悟到了苦果須自嚐的滋味。面

對鐵窗回憶過往時光，數年來的歲月匆匆已逝不禁惆悵，人生能有幾個十五年

呢？何況老媽的年紀也大了，我不能再這麼不懂事了，過去的只能放下，不再



眷戀，展望自己的未來，才是重新出發的契機。人生畢竟無法重新來過，只允

許我回首，望著來時路記取教訓與經驗。 

換位思考  一工  林○○ 

當我們用不同的角度去看一件事情時，往往能反映出事物的不同面貌風

格。人與人之間的相處其實很簡單；對待朋友只要有誠意就行，至於那些無法

成為朋友的人，只要顧全基本的禮貌就夠了。 

做人應該隨時保持著敞開的心胸，不要膚淺的驟下結論，要讓自己以更包

容的心，更多元的觀點來看待周遭的一切。沒人能夠真正理解別人的憂鬱和快

樂。同理，也沒有人可以拍胸脯保證，自己完全清楚別人心裡真正的想法。傻

瓜有傻瓜的煩惱，壞人有壞人的計劃，這些都是難以捉摸的。 

人生旅途中，我們難免會遇到各式各樣、形形色色的人，這些人沒有好壞

之分，只是有的人和你我一拍即合，有的人卻和我們格格不入而已。和那些處

不來的人相處，你需要的是將心比心，而不是傷透腦筋時時想著總有一天要還

以顏色。不管遇到什麼樣的人，我們都該維持一貫平和的態度看待，心若改變，

態度就會改變；態度改變，習慣就會改變；習慣改變，人生就會改變。 

當你想「動手做事」之前，千萬別忘記先「動腦做人」。換言之，就是別忘

了先站在別人角度去看問題。只要你能用別人的「視界」去看問題，那麼你的

人生字典裡，就不會再出現「棘手問題」這四個字，凡事都能順心如意。 

歲月神偷  彩虹班  王○○ 

歲月，不聲不響地偷走了很多東西。 

它偷走青春裡的輕狂，也偷走悔悟前的無知。 

我曾恨它殘忍，卻也明白，若非歲月教我，我仍是那個無知少年。 

在這鐵窗之內，時間走得特別慢，每一聲鐘響都像錘子，敲在記憶裡。 

我開始回想，父親低頭沉默的樣子、母親握著手信時裡的水光。 

原來，真正被歲月偷走的，是我虛度的陪伴與未曾說出口的道歉。 

但歲月，也不是全然的盜賊， 

它偷走無知，卻留給我成熟；它拿走輕狂，卻換來沉靜與思辨。 

有一天我將回歸社會，而歲月還會繼續。 

這次，我不讓它再偷走我的心意與珍貴。 

我要用它來回報我曾傷害的人，用它來種一顆新芽。 

因為，歲月可以偷走很多，但它偷不走，一顆願意改變的心。 

 


