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活動名稱： 臺北監獄 115年 2月收容人文康活動「羽你同行-羽球單雙合作賽」 

活動時間： 115年 2月 26日 

活動概要： 

為鼓勵收容人身心健康與維持體適能平衡，同時建立團體榮譽感與

培養合作精神，最終達到寓教於樂之目的，訂定本實施計畫。 

 

工場組：第一名<六工場 >、第二名<八工場>、第三名<高中部>、 

第四名<二十一工場>、第五名<一工>。 

舍房組：第一名<搬運隊>、第二名<病舍>、第三名<和二舍>、第四

名<義一舍 >。 

*參加人數:209人 

比賽方式 

 

有別於常見單、雙打羽球比

賽，本次採混和賽制，場舍隊

伍需以團隊分工，接連上場雙

打、單打、雙打三局，始合計

總分，且每局選手不可重複上

場，取自中華典故「田忌賽

馬」，強調團隊合作與戰術。 

賽事互動 

 

賽事現場氣氛熱絡，歡呼與加

油聲沸騰，各場舍隊伍為場上

選手鼓勵打氣，熱血氣氛喚起

團隊士氣與榮譽感。賽事過程

精彩刺激，各隊參賽選手們都

小心翼翼掌控揮拍力道與技

巧，每一球皆斟酌良久。 

 

運動精神 

 

結果不論輸贏、每輪比賽結束

後各隊收容人彼此握手鼓

勵，增進團隊凝聚力，更展現

運動家精神，雖於場上拚搏，

亦可深化場下情誼。 

 

 


