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活動名稱： 臺北監獄 115年 4月份收容人文康活動「乒乓九宮格-桌球趣味比賽」 

活動時間： 115年 4月 13日 

活動概要： 

為促進收容人身心健康，倡導正向娛樂並提升文康趣味性，參考時

下綜藝節目流行活動，舉辦桌球九宮格趣味競賽，培養團體榮譽

感，達到寓教於樂教化目的。 

 

工場組：第一名<高中部>、第二名<國中部>、並列第三名<一工><

七工>、第四名<八工>、第五名<六工>。 

工場長青組：並列第一名<十二工><十四工>、第二名<二十二工>、

第三名<十八工>。 

舍房組：第一名<長青二舍>、第二名<愛三舍>、第三名<彩虹班>、

第四名<療養舍>、第五名<義一舍>。 

舍房長青組：並列第一名<病舍><和二舍>、第二名<彩虹班>。 

 

*參加人數:255人 

賽事現場 

 

賽事現場氣氛輕鬆歡快，收容

人間的歡呼與加油聲此起彼

落，本監林秘書光毅也撥冗前

來為選手加油打氣，喚起現場

收容人士氣與榮譽感，更促進

求勝拚搏團隊榮譽的精神。 

長青選手 

 

長青組選手皆 60歲以上高

齡，氣定神閒發出每一顆球，

經驗老到同時掌控力道與技

巧，呼應活到老、動到老的勤

勉精神，與大家文康同樂時，

也達成活筋動骨的長青精神。 
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 文康用具 

 

本次文康用具球盒特別自創

手繪模擬角落生物的可愛插

圖，顯示各區分數，讓得分狀

況一目了然，藉此療癒收容人

之間嚴肅氣氛，更促進和諧的

團隊精神。 

場舍選手 

 

比賽中一人有 15球，需在 1

分鐘內發球完畢，一隊共 5

分鐘、五個人，考驗團隊默契

與發球節奏，選手們每一顆球

都屏氣凝神，不能錯失每一球

的得分機會，互相加油打氣。 

 


