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信 八工 楊○○ 

第一次寫信，是在唸小學的時候，那時因為畢業後搬到台北，同學們的電

話有的更改了號碼，所以只好試著寫信的方式告訴他們我在另一方的生活。那

時候拿著筆的感覺是生澀的，不管注音或是同音字只要能表達意思的方式，幾

乎都使用上了。現在回想起來，假如有人能把過去的信件拿給自己再看上一遍，

一定比任何文章更有看頭，肯定是回味無窮。 

  再次寫信是在我觸犯法律入監服刑後。再次拿起筆的感覺，是無奈的，因

為已經很久沒有提筆寫信了。卻又不得不靠著信件魚雁往返和家人保持連繫，

所以就算硬著頭皮，也要練習寫，一字一字，一筆一劃，雖然不算工整，段落

不通順也沒有符號，但那卻是我最用心的時候，也是收獲最多的時刻。 

  現在寫信，是我最沈靜的時候，拿著筆的感覺就像與親人朋友對話一般，

能夠把心情關懷轉化成文字傳達給收信的人。相對的，當我收到一封信時，那

種喜悅之情是難以形容的。 

  如今，科技的進步，寫信對大部分的人來說，可能變成是既浪費時間和精

神的溝通方式。換而以速度更快的打字替代，但是假如把這兩種信件做個比較，

相信你一定能感受到它們的差別在哪裡。朋友！不妨提起筆吧！加油！ 

想念的夜 國中部 洪○○ 

車水馬龍的喧囂 

在暗夜漸漸安靜 

惱人的混亂思緒 

也慢慢沉澱下來 

疲憊不堪的身軀 

鬆口氣得到喘息 

名為想念的蛛網 

卻悄然佈滿心頭 

無限的纏繞蔓延 

今夜的我想妳了 

  



秋月吟 長青二舍 蔡○○ 

雲煙蕭瑟已是秋 月白如霜星如雨 

落絮無聲風露寒 蒼苔洗石見斜影 

漫飛花  沐樓臺 醉秋楓  朱顏改 

飛紅萬點爭粉黛 盈盈暗香追夢來 

望斷秋水九霄外 縷縷相思寄雲海 

倚秋風  渺長空 共明月  誰念我 

掬酒摘月弄清影 秋詩篇篇勾舊情 

窗前不見當年月 今月曾經照當年 

憶佳人  黯鄉愁 亙古事  宛如昨 

不知宸宮今何事 笙鼓筑音金杯舞 

心繫夢魂欲飛渡 怎奈霧鎖銀河路 

歲將零  君未回 月光曲  唱與誰 

千紙鶴 高中部 劉○○ 

遺忘了如何飛翔 

化作天空中的那片葉子 

輕輕地飄落在這片粉色花海 

順著承諾的階梯向前走 

以為是露宿街頭 

遠處點亮了霓紅 

就是那位微甜女孩 

正散發著柔光並訴說著浪漫故事 

伴了第三個冬季 

等待冰雪融化後歸來的孤雁 

為了這一切的平凡 

為了這一切的平庸 

注入了夢幻色彩 

這些點滴我都記得 

春秋武戰國 二工 甘○○ 

混亂的年代，戰國時代平亂世。 

王朝與天子，改朝換代創新世。 

黑白春秋起，舞刀弄劍亦常事。 

楚河漢界分，直搗黃龍憑本事。 

將軍號令起，千軍萬馬成諸事。 

  



待人處世最好的秘方 一工 林○○ 

有一則笑話是，貓捉老鼠，老鼠機警，躲進洞裡遲遲不出來。貓於是學

狗叫，老鼠一聽，心想，貓鐵定被狗嚇跑了。於是從容地走出洞外，卻被貓

逮個正著。老鼠不服氣，問：「我剛才明明聽到狗叫，為什麼你還在這裡？」

貓得意地說：「這年頭想要混口飯吃，不學第二種語言行嗎？」人要生存，就

不能不具備一些生存的條件，也就是要有應世的方法。關於「應世之道」，有

四點意見： 

第一，忍耐是修行的力量：世間最大的力量是忍耐，忍耐不是吃虧、不

是無能，而是面對譏嘲毁謗能用質直的心釋懷。在忍耐的世界裡，沒有瞋

恨，沒有嫉妒，只有和平與包容。忍耐是做人處事的無上法寶，大地因為能

忍受眾人的踐踏，所以能承載一切。忍耐的大地最為厚實，做人要如大地一

般，能有忍耐承載的修養，才有力量應世。 

第二，包容是做人的修養：虛空因為包容萬有，所以才能成其大；做人

要有包容別人的雅量，才會受人尊敬。包容是做人的修養，一個人如果對別

人的過錯斤斤計較，對別人的錯失一點也不肯體諒、包容，甚至反過來需要

別人包容你，就顯示自己渺小。例如一個茶杯只能容納五百ＣＣ的水，一個

茶壺則能容納兩千ＣＣ的水；一間一百坪的房子只能容三百人，五百坪的房

子則能容兩千人。所以，一個人的肚量有多大，能夠包容多少，他的成就就

有多大。 

第三，柔和是處事的良方：處事之道，在於柔和，柔能克剛，至柔的水

能夠穿透至剛的岩石，所以做人能以柔和安忍來處事，再艱難的事都能迎刃

而解。現在流行管理學，管理的祕訣，在於將自己的一顆心先管理好，能夠

將自己的心管理得慈悲柔和，將自己的心管理得人我一如，這就是最高的管

理學。 

第四，感恩是惜福的資糧：做人要有感恩的美德，懂得感恩的人，他會

珍惜自己所擁有的一切，進而付出、回饋別人，所謂「滴水之恩，湧泉以

報」，因此感恩是人生的財富，懂得感恩的人生最富有。 

一個人能將自己的身、口、意管理好，不起煩惱，不與人鬥爭，這就是

待人處事最好的祕方。 

潮來我也來 彩虹班 江吳○○ 

黑潮捲思鄉  幾度夢迴航 

囚影沉心底  月光照故鄉 

遠方多路阻  歸處只一方 

我不問人語  問心是否剛 

回家不是逃  是心願重光 

若能洗過錯  也願潮水狂 

從今守家業  不負那炊香 



包容與讚美 五工 梁○○ 

從小至今，我們每天都在學習如何與人相處，或許人生最大的投注，即是

把自己投注在與人相處的人脈關係中，為此之故，如何與人相處，常視為人生

的一大哲學。即使在一坪多大的小囚房，如何與室友共處亦是一門大學問，否

則暴戾之氣充斥整個原本就叫人透不過氣的狹窄空間，更令人窒息。 

無可置疑，人生不是孤獨的旅程，而是由許多人共同的經驗互相影響所累

積，所以千萬不可自命清高，一副高高在上威風凜凜的神情，否則，無法讓人

與你親近，本身將失去更多的朋友和機會。 

每個人都渴望被肯定、被接受、被了解，所以我們應該不吝嗇地去讚美別

人、欣賞別人、接納別人，即使是一小點之心意，往往改變了人與人之間的關

係。每個人都存在獨特的潛能，不同的事有不同的想法，我們常常勉強別人接

受自己的想法，竟忽略別人也有自己的思想與見解，以致於產生些爭執與衝突。 

學習包容別人，每個人不可能完美無缺，總有其不是之處，對於眼前的不

理想、不合理的事，不需跳腳生氣，以一種泰然的胸襟去包容。所以不要為自

己受過的苦難感到遺憾，同為人在痛苦中，真正體會到生命的意義，這絕對是

值得的。 

旅途中的我 六工 練○○ 

我曾背著沉重的行囊 

也曾輕裝上陣 

那些走過的路 擦肩的人 

有的只短暫點頭 

卻留下長長的意義 

旅途教我不必掌握一切 

有時候走偏的路 

才帶我看見意外的花開 

而那個總想控制方向的我 

也慢慢學會相信 

腳步誠實就會抵達該去的地方 

旅途結束時 

我可能還沒找到答案 

但我已經是一個不同的我 

  



情緒停、看、聽 八工 梁○○ 

糟糕的情緒不但解決不了任何問題，還會把簡單的事情複雜化，你只會得

到更多的反感、誤會、拒絕、甚至是厭惡。畢竟，你的每一段經歷都是一個溫

柔而又犀利的道理，而你的每一次臭脾氣的發洩都是一個可笑而又尷尬的案

底。 

小不忍則亂大謀是深大智慧的哲言：在忍了一口氣之後，將使人們更懂得

去善用自己的智慧與經驗，去明辨是非。冷靜地思考對自己的最佳利益是什

麼？別讓負面情緒牽著走，即所謂忍一時風平浪靜，退一步海闊天空。如果說，

平靜下來不是面對麻煩的最好方式，那麼憤怒或者崩潰就更不是了。 

成長的過程中最要緊的事情是停止暴露自己，學會隱藏自己。因為，生氣

的後果永遠比原因要嚴重得多。千萬別用你一時的怒氣或負面情緒，去影響別

人的心情和生活。在關係脆弱的氛圍中，特別是在監所裡，所有的克制都值得

提倡。我們在僅有一次的生命面前，所有的忍耐和退讓，都因此顯得無比的光

榮與睿智。 

我覺得，這世界上最厲害的人，不是身上有多少刺青，不是錢卡裡的餘額

有多可觀，不是腦子裡的人生哲理有多深厚，而是控制情緒的能力有多強。這

種人厲害的不是引擎，而是煞車，拼的不是速度，而是耐力。 

沒有什麼情緒是一口氣緩解不了的，如果有，那就是多嘆兩口氣，就像沒

有什麼氣憤之事是吸一口氣而藏不住壓不下去的，如果有的話，就多吸一口氣、

用力吸。若你能保有他強任他強，清風拂山崗的心態，那麼恭喜你，你的人生

將因你的情緒控制而衍生出來的修為，讓你可風平浪靜的用笑容與智慧去迎向

新的明天。 

丹娜絲的孤單 十八工 周○○ 

妳說早晨的日出 黃昏的日落最美 

因妳天真浪漫 

我卻喜歡午後的雷陣雨 

大雨滂沱 雨幕如鐵 

我卻多愁善感 

當夜晚滿天星空 

我倆手牽著手漫步在河堤的步道上 

小草蒼翠欲滴顏色可親 

颱風後的彤雲及彩虹美輪美奐 

只能意會不能言傳 

把美好留給妳 只想告訴妳 

沒有妳我真的好孤單 

  



把握每一個當下 和二舍 潘○○ 

年紀越長，越是了解，生命的變化無常，剎那生滅的道理，得之固然歡欣，

失之也不必太過感傷，因為你想掌握，也未必能掌握得住。畢竟我們人生存在

天地之間，生活在自然之中，總是希望能安身立命，自由自在，同時，也是佛

家所言：「心得自在」的哲學意境。 

清晨，它在我們的期待中，展開了新的一頁，這一頁是潔淨的空白，正等

著我們以莊嚴敬重的心情寫上文字，一筆一畫地填在日子裡，也記載在生命之

中。如此說來能不謹慎，我們必須奮發向上，像草木蓬勃地生長，站穩腳根，

而後展開雙臂，迎風承露，不只綠化了亡界，也庇蔭了人們。我們付出的愈多，

也愈使生活更具意義，我們認真的程度，也都被一絲不苟地記錄下來。 

在我們的一生中，親情溫暖了我們的生命，而友愛卻使我們的日子更形豐

饒。在許多灰暗、消沉的時刻裡，是這些真摯的情感，鼓舞了我們再一次面對

挑戰，也支撐著我們走過重重困厄，永不輕言拋棄自己應守的原則。倘若，我

們不願在年輕時胼手胝足地勤勞工作，我們又憑什麼希望在年老時安享晚年

呢？ 

歲月流轉，花開花落，幾度娉婷？但，年華暗換，卻渾然不似年少心情。

若我們能不斷地追求新知，永不放棄對真理的仰望，就算我們在有限的空間裡，

依然不會減少我們對生命的熱度。那麼，衰老的只是容顏，在我們心中，恆常

有一片盎然的綠意，閃亮在溫暖的陽光下。 

珍惜 國中部 李○○ 

杯子，一定要完整的 

因為水流走了就永遠不會回頭 

鞋子，一定要合腳的 

因為日子很長還有很遠的路要走 

朋友，一定要知心的 

因為孤獨的心需要溫暖的默契和依靠 

戀人，一定要喜歡的 

因為那是錯過就不會再有的風花雪月 

伴侶，一定要適合的 

因為那是一輩子相互扶持的柴米油鹽 

身體，一定要健康的 

因為它是一切幸福與快樂的基礎 

 


