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活動名稱： 
臺北監獄收容人 115年 5月文康活動 

｢《這本書讓我閱來閱好》閱讀心得比賽｣ 

活動時間： 115年 5月 26日 

活動概要： 

為鼓勵收容人服刑期間培養閱讀習慣，藉閱讀與思考達成突破框架或

盲點的徹悟之心，進一步省思自身的犯罪因果關係，同時推廣優良的

經典書籍與提倡收容人之間的閱讀風氣，達到藝文教化之作用。 

 

場舍組競賽結果： 

特優：<和二舍>、<彩虹班>、<十八工>、<二十二工>、<十二工>、<

二工> 

 

優等：<彩虹班>、<和二舍>、<彩虹班>、<和二舍>、<長青一舍>、<

長青二舍>、<高中部>、<十八工>、<七工>、<五工>、<五工>、 

<二工> 

 

甲等：<五工>、<六工>、<八工>、<十四工>、<七工>、<八工>、<外

役隊>、<十九工>、<外役隊>、<搬運隊>、<十九工>、<高中部>、<病

舍>、<德舍>、<愛三舍>、<智舍>、<病舍>、<義一舍> 

 

佳作：<十一工>、<十二工>、<十二工>、<十四工>、<四工>、<六工>、

<二工>、<十四工>、<長青一舍>、<二十工>、<二十二工>、<十八工>、

<二十工>、<長青一舍>、<長青二舍>、<外役隊>、<十六工>、<靜舍>、

<十六工>、<義一舍>、<病舍>、<德舍>、<德舍>、<智舍> 

 

身心組競賽結果： 

特優：<病舍>、優等：<一工>、甲等：<國中部>、佳作：<和二舍> 

 

參與收容人數：87名。  

特邀評審 

 

本監特聘三位銘傳大學應用中文

學系教授擔任評審，激勵收容人

參賽熱情並增添專業評分水準。

得獎作品文筆深具洞察、內容令

人感觸良多，眾多作品都透露出

閱讀啟發人心的深刻省悟。 
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場舍組 

特優 

二工 

 

<夏綠蒂的網>，心得為啟發我如

果迷戀厚實的屋頂，將失去浩瀚

的星空。使我明白個體自然循環

與個體命運的拉扯，三隻新生小

蜘蛛隱藏的話語，卻開啟我新生

的契機，讓書本有了重量。 

場舍組 

特優 

十二工 

 

<再難過，也終會度過>痛苦會過

去，美會留下。這是畫家雷諾瓦

為昨日的挫敗給了最睿智的形

容，讓我不再在黑暗中無所適

從，我以知曉轉身後迎接我的不

是死亡，而是新生。 

場舍組 

特優 

十八工 

 

<變通受困一生的學問>不變的是

原則，萬變的是方法。我深知享

福想過頭，災難就臨頭，藉此次

深造，轉變再出發，離開會影響

自己的朋友與環境，我體會了轉

念改變了一切，創造了未來。 

身心組 

特優 

病舍 

 

<一次看懂四書>這本書帶給我生

活中的啟發、省思體悟，僅是閱

讀對我來說就是巨大的進步，往

後的歲月我會透過閱讀來陶冶身

心靈，成為一個更好的人。 

 


