
新聞稿 

臺北監獄首度辦理 照顧服務員班 職訓成果亮眼 全員通過職類檢定 

法務部矯正署臺北監獄為因應我國高齡化社會與長期照顧服務需求日益殷切，積極推

動技職訓練，協助收容人習得一技之長，強化出監後的就業能力與社會連結。基於此

一宗旨，臺北監獄於 114 年 6 月開辦「照顧服務員訓練班」，並特別獲得「旭登護理之

家」及「家庭職能教育協會」的大力支持與資源協助，讓課程內容更貼近實務需求，

期望藉由專業課程與民間力量的導入，培養學員具備長照服務的專業知能，達成「矯

正教育」與「社會需求」兼顧的目標。 

 
本期訓練為期三個月，課程內容涵蓋基礎照顧技巧、生命徵象測量、環境安全維護、

個案服務態度與長照倫理觀念等專業訓練。透過「旭登護理之家」臨床專業人員的實

務分享，學員能更直接理解長照現場的挑戰；「家庭職能教育協會」則安排講師帶領實

作，手把手指導學員反覆演練，讓他們能在模擬操作中逐步建立自信。訓練過程中，

學員們展現高度學習熱忱，不僅專心聆聽課程內容，更主動彼此練習與互相糾正，展

現團隊合作氛圍。 

   

學員「阿明」（化名）分享心得表示：「一開始上課時很緊張，怕自己學不會，但在老

師和同學的鼓勵下，我慢慢發現自己也能把血壓量測、臥床翻身等動作做好。這不只

是多了一項技能，更讓我重新看到自己的價值。出獄後，我希望能到安養機構工作，



照顧需要的人，也彌補過去對家庭的虧欠。」這段話也代表了許多學員的心聲——他

們期盼透過學習，抓住一個重生與改變的契機。 

於 114 年 8 月 22 日，臺北監獄特舉辦「照顧服務員職類檢定測試」，由 11 名學員參

加。檢定內容涵蓋七項不同的專業崗位，包括照顧服務實作、日常生活輔助、緊急應

變處置、環境整理與安全衛生等技能。考試當天，考場氣氛雖然緊張，但學員們能冷

靜應對，展現三個月累積下的實力。監考人員表示，多數學員操作手法正確、態度專

業，甚至展現出貼心與耐心的服務精神。考試過程中，學員們冷靜應試、操作熟練，

整體過程順利圓滿。最終，11 名學員全員通過檢定考試，展現出三個月訓練的紮實成

果，也獲得專業認證的肯定，不僅為個人努力交出亮麗成績單，也為本監職訓課程寫

下值得紀錄的一頁。 

   
臺北監獄表示，透過推動照顧服務員訓練，不僅能落實「矯正教育」的核心精神，協

助收容人修復自我價值，亦能呼應國家長照政策，補充社會照顧人力需求。未來，本

監將持續辦理相關技職訓練課程，並持續攜手民間團體，朝向「技能培訓」、「就業媒

合」及「社會復歸」三方面並進，打造永續發展的職訓模式，讓更多學員能藉由專業

學習，重建新的人生方向，回饋社會。 

 


